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. QUIEN FUE EDGAR CAYCE ?

E dgar Cayce manifesté uno de los talentos psiquicos mas
extraordinarios de todas las ¢pocas. Durante cuarenta y tres afios,
pronuncié alocuciones en un estado de suefio autoinducido, con la
finalidad de ayudar a la gente. Se tendfa en un sofd, cruzaba las manos
sobre el plexo solar y entraba en trance. Una vez en este estado, bastaba
comunicarle el nombre y la dircccién de alguna persona, en cualquier
parte del mundo, para que pudiera hablar de ésta y contestar las
preguntas que sc le hicieran. Cayce generalmente disertaba con su voz
habitual; una estendgrafa anotaba lo que se decia en la sesién, luego lo
escribia a maquina, mandaba una copia al interesado y archivaba otra.
Los informes asi obtenidos fueron denominados “lecturas”.

Edgar Cayce naci6 el 18 de marzo de 1877 en una estancia cerca de
Hopkinsville, en Kentucky, Estados Unidos. En su nifiez ya demostraba
podceres psiquicos fuera de lo comun. A los trece aios, tuvo una
experiencia que lo impacté por el resto de su vida: la visién de un
ser angelical, una bella dama, quien le pregunté qué era lo que mas
anhelaba. Edgar le dijo que deseaba asistir a otros, en particular a
nifios enfermos. Al poco tiempo, se percaté de que podia memorizar el
contenido entero de sus manuales escolares durmiéndose un rato sobre
los mismos. Esto lo ayudé mucho en sus estudios; empero no terminé
la escuela secundaria, pues debid ir a trabajar a fin de contribuir al
mantenimiento econémico de la familia.

A los veintitrés aiios, a la vuelta del siglo, Edgar Cayce cra agente



comercial cuando sufrié una parélisis de las cucrdas vocales. Incapaz
dce hablar més allda de un murmullo, renuncié a su cargo y se empled
en un estudio fotografico. Desconcertados por su condicion, ni médicos
ni especialistas lograron curarlo. Doce meses pasaron asi; finalmente,
Edgar pidi6 a un amigo que lo asistiera mientras enlraria en ¢l estado
de suefio autohipnético que le permilia memorizar sus libros de
escuela siendo nifio. Una vez en trance, y después de haber recibido la
sugcestion apropiada, hablé de mancra normal, mencionando la causa
de su enfermedad e indicando un tratamiento sencillo. Gracias a estas
recomendaciones, se curé y recuperd la voz.

Unos doctores de Kentucky recurrieron a la facultad de Cayce para
diagnosticar algunos de sus casos mds delicados. En 1910, ¢l diario
“The New York Times' publicé un largo articulo, titulado: “Un hombre
inculto se convierte en médico bajo hipnosis’, basado en un informe
que el Dr. Wesley Ketchum habia sometido a la ‘Clinical Research
Society' {Sociedad de Investigaciones Clinicas) de Boston. Debido a este
articulo y otros subsecuentes, gente de todo el pais empezé a buscar la
asistencia de Edgar Cayce.

Con ¢l paso de los aitos, se descubrié que, aparte de diagnosticar
las enfermedades con exactitud y prescribir tratamientos adecuados,
Cayce tenia la capacidad de contestar cualquier tipo de pregunta. A
partir de 1923, dio lecturas, no sélo sobre el cuerpo fisico, sino también
la mente y el alma. La informacién proporcionada se diversificé tanto
que se cuentan unos 10.000 asuntos distintos en las 14300 lecturas
existentes. Se considera que casi todos los temas imaginables en la
primera mitad del siglo fueron abordados: salud, interpretacién de
los suefios, percepcién extrasensorial, existencia después de la muerte,
crecimiento espiritual, meditacién, religiones comparadas, vida de
Jesus, civilizaciones prehistdricas, profecias, cuestiones mundiales, y
mas.

Edgar Cayce vivié con sencillez y humildad. Profundamente
religioso, siempre utilizé sus talentos para fines humanitarios. Fallecié
el 3 de enero de 1945 en Virginia Beach, en Virginia, dejando atras
una incomparable coleccidén de documentos psiquicos. Hoy en dia,
innumerables personas, en el mundo entero, se benefician de la
informacién contenida en sus lecturas.



PROLOGO

E n el prefacio de En Busca de Dios, libro 1, encontramos la
explicacion para la compilacién de estas lecciones.

Se afirmé que doce individuos (més al comienzo del estudio) se
dedicaron a la tarea de ensciiar a los demas los principios basicos del
desarrollo del alma que surgieron de las lecturas psiquicas de Edgar
Cayce.

Esto s6lo podian hacerlo a través de la oracion, la meditacién y el
esfuerzo por vivir / poner en practica cada leccion; porque debian saber
que tales lecciones eran viables en sus propias vidas y, por lo tanto, lo
serian en las vidas de otros.

El Camino perfeccionado se ve en el hombre Jests que sc convirtié
en el Cristo; y quien, mediante la espiritualizacién del cuerpo fisico, al
vencer los deseos de la carne, pudo resucitar el cuerpo.

Por lo tanto, cuando se produjo el desarrollo de esa primera entidad
de carne y hueso a través del plano terrestre, se convirtié en el Hijo, a
través de las cosas que experimenté en los planos variados, a medida
que el desarrollo llegé a la unidad con la posicién en la cual ¢l hombre
llama a los trinos . . .

En la materialidad encontramos que algunos avanzan mas rapido,
algunos se fortalecen, otros se debilitan. Hasta que haya redencion
a través de la aceptacién de la ley (del amor de Dios, tal como se
manifiesta a través del Canal o el Camino), puede haber poco o ningan
desarrollo en el plano material o espiritual. Pero todos deben pasar por



la vara, como El incluso, quicn entré en la materialidad. (5749-3)

En este curso de estudio, ¢l siguiente extracto sera util para aquellos
que buscan una comprension mas profunda.

Al dar lo que podria scr significativo en las experiencias de todos,
es bueno que se tengan en cuenta las condiciones que existen en
el mundo del pensamicnto, asi como en las situaciones politicas y
econémicas en todo el mundo, si ¢s que ha de haber una aplicacién
préctica del significado de la resurreccién de Jests, el Cristo.

La vida, la muerte, la resurreccion de Jesis son como hechos, en los
corazones y las mentes de los que estdn aqui. La resurreccién de Jesds,
el Cristo, es un hecho significativo para cada individuo sélo de acuerdo
con la forma en que este lo aplica en su vida diaria; en las experiencias
y conversacién con el préjimo.

Luego, en un mundo material, en un mundo de odio, de opiniones
divididas, cudl es el curso que seguirdn en relacion con sus semejantes?

¢Es el curso delineado por los principios, los principios que El, el
Maestro de maestros, dio con respecto a la forma dc vida, de actividad,
que cada uno de ustedes daria en sus tratos y relaciones con sus
semejantes?

Sabemos, y s6lo necesitamos que se nos recuerde, que toda laley esta
en El Porque, como El dio lo que es la base, el principio, la intencién,
el deseo y el propésito que deben impulsar nuestra actividad, entonces
en nuestro propio mundo, mientras vivimos, hablamos y oramos,
debemos dejar que sea a ese ritmo, de la manera y el modo que fue
impulsado por El, mientras ensefiaba a sus discipulos c6mo orar.

Luego, cuando analizamos esta oracién en nuestra experiencia,
vemos lo que la vida, la muerte, la resurreccién de Jesus, el Cristo,
quien es el camino, la verdad, la luz, debe significar en este periodo en
la experiencia del hombre.

No picnses que El, Dios, serd burlado. Porque todo lo que un hombre
siembra, eso también debe ser cosechado. Esto fue verdaderamente
ejemplificado en la vida del Hombre de Galilea. Porque en El todos
vivimos, todos nos movemos, todos morimos. Entonces, en El todos
somos vivificados.

Luego, aleja el odio, la malicia, los celos o la toma de partido con
cualquiera que provoque conflictos.



Estén mas bien del lado del Sefior, sabiendo que ningun hombre esté
en ninguna posicién de poder o podria salvarse sino por la voluntad
del Padre, para que se cumpla lo que se le ha prometido a El a través
de ese advenimiento del hombre; Jestis en el mundo material.

Entonces, al meditar sobre el significado de la resurreccion de este
hombre de Dios, sepa que el camino estd abierto para acercarse al trono
de Dios; no como una excusa, no como una justificacion, sino més
bien en amor, en armonia, en lo que trae esperanza para un mundo
enfermo de pecado.

Cada individuo, entonces, puede actuar, puede vivir, puede orar, en
su pequena esfera de actividad, de tal manera que traiga paz y armonia,
incluso entre aquellos que PARECEN eslar en desacuerdo con la causa
de Cristo en el mundo material.

Entonces, que vuestro corazon no esté perturbado. Vosotros creéis
cn Dios; también cree en El, que vino a traer la paz, y el camino hacia
¢l Padre, cjemplificando lo mismo en la capacidad de quitar la mucrte,
eso que es como pecado en la experiencia del hombre.

Y asi €l (hombre) puede amar al Sefior con todo su corazén y a su
projimo como a si mismo.

NOTA:

Los nimeros al final de cada pagina, o al final de las comillas, son
niimeros de archivo de lecturas psiquicas de Edgar Cayce. Las lecturas
originales estan bajo la custodia de la Fundaciéon Edgar Cayce, Virginia
Beach, VA

E.P. se refiere a una experiencia personal

LS. se refiere a una lectura psiquica



INTRODUCCION

E ste libro ha cambiado la vida de muchos.

Desde 1931, numerosos grupos, llamados “grupos de estudio
de ‘En busca de Dios’ ” se juntan a fin de analizar y aplicar los
principios expuestos en esla obra. Acogen a participantes de toda
creencia, conscientes de que la verdadera espiritualidad trasciende las
denominaciones religiosas. Los integrantes son alentados a rechazar
sus ideas preconcebidas, abrirse a los puntos de vista de los demds y
concentrarse cn la esencia de los conceptos abordados. De esta forma,
encuentran respuestas a sus inquietudes mds profundas.

Los origenes de ‘En busca de Dios” merecen nuestra atencién. En
scptiembre de 1931, un grupo de personas, luego denominado “grupo
de estudio N.° 1", se rcunié con Edgar Cayce. Durante varios meses,
habian investigado las grandes tradiciones religiosas del mundo.
Ahora querian trabajar directamente sobre informacién proveniente
de las lecturas de Cayce. Algunas aspiraban a ser mads espirituales,
otras a desarrollar sus aptitudes psiquicas, otras lodavia a servir a sus
semejantes. Empero, todas anhelaban descubrir y llevar a cabo su
misién en la tierra.

En la primera lectura que Cayce les dio, mencioné gue si mantuvieran
el mismo ideal, llegarian a elevar la conciencia de la humanidad.
Entonces se comprometieron a seguir cierlas reglas, a fin de facilitar
su labor:



1. Meditar de madrugada en su casa, a una hora acordada.

2. Poner cn practica los preceptos dictados por Cayce, compartir
con los otros miembros su propio entendimiento, y quedar atentos a
las revelaciones recibidas en sus meditaciones.

3. Someter a las lecturas sus preguntas concernientes a la leccion
en curso y a su progreso individual.

4. Vivir diariamente las nociones estudiadas, y tomar nota de sus
experiencias personales para poder usarlas en el texto que iban a
escribir.

5. Continuar con la misma leccién hasta que cada uno la haya
aprendido, comprendido y aplicado.

Debido a este altimo compromiso, el grupo trabajé con diligencia
durante once afos, compilando veinticuatro lecciones delincadas por
Cayce en estado de trance. Los capitulos fueron redactados bajo la
supervision de las lecturas y aprobados por las mismas. Un capitulo
adicional sobre la meditacién se anadio al principio del libro.

A fin de aprovechar el contenido de esta obra, debemos entenderlo y
vivirlo en todo momento. Asi tomaremos plena conciencia de la accion
de las leyes universales en nuestra existencia y nos desarrollaremos
espiritualmente.

En 1934, una lectura de Cayce indicé al grupo que sus experiencias
seguirian inspirando y ayudando a la humanidad a través del tiempo.
En la actualidad, vemos esta prediccion cumplirse.

iUsted también puede ser parte de csta promesal

Para méas informacién acerca de los grupos de estudio, por favor
contactar:

ARE
Search for God Program
215 67th Street

Virginia Beach, VA. 234512061
USA

Tel: (1 757) 428-3588 ext. 7166

Email: study.group@edgarcayce.org
Website: EdgarCayce.org/our-work/study-groups

xiv
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LA MEDITACION

“Estad quietos, y conoced que yo soy Dios.”
Salmos 46:10
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Oracién

Padre nuestro que estds en los cielos,
santificado sea tu nombre,

Venga tu reino.
Hégase tu voluntad en la tierra,
asi como se hace en el cielo.

Danos hoy el pan de este dia.

Perdénanos nuestras deudas,
asi como nosotros perdonamos a nuestios deudores.

No nos dejes caer en tentacion,
mas libranos del mual;

porque tuyo es el reino, el poder, y la gloria,
por siempre. Amén.

San Mateo 6:9-13



LA MEDITACION

Introduccion

Todos, en ¢l mundo material, somos conscientes del fenémeno de
crecimiento. Estc cxiste también en el mundo espiritual. Crecer
vspiritualmente significa entender mejor nuestra relacién con el
Creador y con nuestros semejantes, a fin de llevar una vida mas qtil y
de retornar a la Fuente divina.

Tradicionalmente, se ha insistido en ¢l hecho de que el desarrollo
del espiritu se logra al librarse de las ataduras del plano malterial y al
vscapar a la existencia fisica. Por lo tanto, mucha gente considera los
asuntos espirituales como intangibles y etéreos, sin ningtn lazo con la
vida normal en la tierra.

{Cudles son los pensamientos, las actividades y las experiencias
verdaderamente importantes para nosotros? Una respuesta valedera a
esta pregunta determinante s6lo puede provenir de nuestro ser intcrior.
Meditando, adquirimos este conocimiento.

L. Oracién y meditacion
1. Definicién e ilustracién de la oracién
Algunos ni siquiera se preocupan de la oracién y la meditacidn,

conforméandose con dejarse guiar por la corriente, a la expectativa de
condiciones o circunstancias favorables. Otros desean seguir una via



6 EN BUSCA DE DIOS

mas scgura, en busca de 1a luz que sustente su esperanza, los ayude a
comprender su situacion actual y dé un sentido a su existencia.

La oracion representa cl esfuerzo deliberado quc realizamos para
armonizar nuestra conciencia fisica con la Conciencia del Creador. Al
orar, sintonizamos la mente consciente con el Espiritu que obra en
nosotros. Es posible rezar individual o colectivamente; a veces muchas
personas, animadas por el mismo propésito y modo de pensar, deciden
orar juntas. Para unos, rezar consiste en exhibir la personalidad en
publico; para otros, entrar en lo mds profundo del ser interior y
deshacerse del ego, a fin de poder adentrarse en el Espiritu del Padre.
Estas actitudes divergentes se ilustran en la pardbola del fariseo y del
publicano, que contd Jess a la atencién de aquéllos que, creyéndose
justos, despreciaban a los demas:

"Dos hombres subicron al templo a orar; uno era fariseo y el otro
recaudador de impuestos. El fariseo puesto de pie, oraba para si de
esta manera: “Dios, te doy gracias porque no soy como los demas
hombres: estafadores, injustos, adulteros; ni aun como este recaudador
de impuestos. Yo ayuno dos veces por semana; doy el diezmo de todo lo
que gano”. Pero el recaudador de impuestos, de pie y a cierta distancia,
no querfa ni siquiera alzar los ojos al cielo, sino que se golpeaba el
pecho, diciendo: “Dios, ten piedad de mi, pecador” “Les digo que este
descendid a su casa justificado pero aquel no; porque todo el que se

"y

engrandece serd humillado, pero el que sc humilla serd engrandecido”
2. Decfinicién de la meditacién

Meditar no es sofiar despierto ni dejar que la mente vagabundee,
sino sinlonizar el cuerpo y la mente con su fuente espiritual,
practicando el silencio. Meditar s eliminar de nuestro ser todo lo que
impide que la Fuerza Creadora se propague por las vias energéticas
naturales del cuerpo y se derramc en el organismo por medio de los
centros vibratorios (centros espirituales, o chacras). En la verdadera
meditacion, los atributos de la mentc y del alma expresan su naturaleza
divina, lo que permite que el Espiritu se manifieste en nosotros y a
través de nosotros. Al meditar de manera correcta, nos hacemos mds

‘San Lucas 18:10-14



I.A MEDITACION 7

fuertes fisica y mentalmente: “Subsistio muchos dias por la fuerza de
esta sola comida”?

Si bien orar es dirigirse al Sefior de una forma consciente y
deliberada, meditar es también apclar a Dios, pero en el silencio del
auténtico deseo de nuestro corazdn; entonces, meditar es rezar, o
invocar a Dios, no desde nuestra conciencia fisica, sino desde el nivel
mds intimo de nuestro ser interior. Luego, participan en la meditacién
[a mente consciente encomendada a su Creador, asi como el alma
sublimada por el Espiritu. Sc puede afirmar que rezar es hablar a Dios, y
meditar escuchar a Dios.

3. La oracién y la meditacion se complementan

Antes de cmpezar a meditar, debemos prepararnos y rogar al Sefior
que nos santifique fisica y mentalmente, de modo que seamos dignos
de comulgar con El en nuestro santuario interior. Cuando oramos,
pedimos a nuestro Padre celestial que nos prodigue la orientacién y la
ayuda indispensables para que Sus promesas se concreten en nuestra
vida. Después, tenemos quc esperar en silencio y escuchar con atencién,
a fin de ofr la tranquila voz del Espiritu y saber que todo estd bien en
¢l orden divino. Por es0, la oracién constituye la base de la meditacion.

Unicamente en ¢ recogimiento, estando quietos, llegamos a conocer
a Dios; y al conocerlo, pronunciamos con fervor la oracién suprema:
“Hagasc Tu voluntad, en mi y a través de mi” Yo estoy a la puerta y
lamo; si alguien oye Mi voz vy abre la puerta, entraré a é, y cenaré con
¢l y él conmigo.’

En resumen, la oracién y la meditacién son el complemento la una
de la otra: rezamos para meditar y meditamos para rezar.

‘Lectura 281:13  3Ver Apocalipsis 3:20



8 EN BUSCA DE DIOS

II. Preparacion para la meditacién

A. El cuerpo fisico
1. Conocimiento, purificacién y consagracion del cuerpo fisico.

Somos copias en miniatura del universe, entidades dotadas de
un cucrpo fisico, un cuerpo mental y un cuerpo espiritual. Estos
cuerpos estan tan estrechamente asociados e interconectados que las
impresiones sentidas por uno afectan los otros dos. El cuerpo fisico se
compone de elementos que son manifestaciones de la Fuerza Creadora
en el mundo material; es una réplica del universo, que incluye todo
lo que la mente humana es capaz de concebir. Por ende, ‘conocernos a
nosotros mismos’ y entender que somos “el templo del Dios vivo™ es
nuestro privilegio, como nuestro deber.

En todas las épocas, los adeptos de la meditacion se han percatado de
la necesidad de prepararse. Algunos se abstienen de diversos alimentos,
evitan relacionarse con ciertas personas, se bafan con agua pura, y
practican ejercicios de respiracién destinados a cquilibrar ¢l aparato
respiratorio y regularizar la circulacién sanguinea en el organismo.
Otros encuentran que aromas, cantos, sonidos, o musicas ayudan
a crear las condiciones mas propicias. Todos estos factores externos
pueden contribuir a aquictar ¢l cucrpo y la mente, y a purificar
los pensamientos, mientras la fuerza de vida va clevandose por los
centros espirituales del cuerpo. Los que solemos llamar “salvajes” usan
esta misma fuerza, pero de manera negativa, cuando despiertan en si
las pasiones o las ansias de destruccion, emitiendo gritos de guerra,
alaridos o sonidos particulares.’

Explicamos la importancia de prepararnos para la meditacién
haciendo la analogia con un técnico que trabaja en una central
eléctrica: a fin de suprimir los riesgos de accidentes, éste debe, no sélo
cambiarse de ropa y ponerse la vestimenta apropiada antes de entrar
en la usina, sino también conocer el funcionamiento de los equipos
que va a utilizar. Es aiin mds imprescindible que nos purifiquemos
fisica y mentalmente, y que comprendamos los fenémenos puestos en

*]1 Corintios 6:16 sVer lecturas 440-12, A-21; 281-13



LA MEDITACION 9

jucgo, cuando intentamos medilar y sintonizar con la Fuente de toda
energla. Dios ha prometido venir a nuestro encuentro dentro de nuestro
lugar santo; pero si no nos preparamos como corresponde, corremos el
peligro de vivir experiencias abrumadoras que provoquen trastornos
fisicos o mentales.

Independientemente del método que adoptemos para prepararnos,
tcnemos que purificarnos y abstraernos de las preocupaciones del
mundo. El Seior hablaréd con nosotros, asi como un padre habla con sus
hijos, y nos daré €l poder, la fucrza y ¢f entendimiento que precisemos.

¢Nos hemos extraviado tanto que nos avergonzamos de hallarnos en
Su presencia? Recordemos que dijo: “Si vosotros queréis ser mi pueblo,
yo seré vuestro Dios!” “Aunque os haydis alejado mucho, si me llamais,
0s oiré

Si nos purificamos el cuerpo y la mente, y mantenemos el deseo
de cumplir la voluntad de Dios, la energia cspiritual que nos inunda
durante la meditacién nos revitaliza y transforma. Luego, la mente
puede recurrir a esta energfa a fin de inducir toda clase de sanacién,
en otros y en nosotros mismos. “Consagraos hoy al Senor, para que
manana sedis dignos de presentaros delante de vuestro Crcador y que
El se exprese por medio de vosotros.”

2. Estudio de las glandulas

Cuando aquietamos el cuerpo fisico, focalizada la mente en un ideal
noble, la fuerza espiritual que se eleva en nosotros actda sobre los
centros vibratorios, o puntos de contacto entre el alma y su envoltura
carnal, lo que produce vibraciones tangibles en el organismo. Este
mecanismo se analiza a continuacién.

En cuanto sintonizamos con la Conciencia divina, con el Infinito,
las gléndulas genitales son comparables a un motor que propulsa
la encrgia espiritual en el cuerpo. Esta energia entra por el centro
vibratorio correspondiente a las células de Leydig, el cual se sitia en el
sistema genital, justo debajo del ombligo; este centro opera como una
puerta normalmente cerrada, que se abre bajo la presién de la energia
espiritual que va subiendo. Cuando nos concentramos en nuestro

‘Lectura 281-41 Ver Levitico 26:12; Isaias 65:24 "Lecturas 281-13
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ideal, o en la imagen de nuestra aspiracién més profunda, la fuerza de
vida asciende en el cuerpo por lo que se llama la via Apia o cordén
de plata; al llegar al centro vibratorio de la glandula pineal, localizado
en €l cerebro, esa fuerza comienza a difundirse hacia los otros centros,
antes de alcanzar el de la gléndula pituitaria, o tercer ojo, ubicado en
el cerebro atrés del entrecejo. Entonces, entrar en meditacién genera un
impulso especifico en las glandulas genitales, el cual sube en el cuerpo
hasta la gldndula pituitaria, pasando por la pineal.

De esta forma, ¢l idcal que una persona guarda en su imaginacion,
cualquiera que sea ése, se propaga por los centros espirituales junto con
la energia vital y se manifiesta en el plano fisico. Por esta razén, un ideal
materialista engendra una pasién y un atractivo cada vez mayores por
las cosas del mundo, mientras que un ideal elevado se acompafia de un
crecimiento espiritual. Asimismo, las facultades psiquicas provienen del
desarrollo de los atributos del alma a nivel de los centros vibratorios
superiores.

La gléndula pituitaria es la glandula maestra del cuerpo, ya que
coordina el funcionamiento de las otras. Un estudio cientifico realizado
durante siete afios (perfodo de tiempo necesario para la regeneracién
completa de todos los elementos del cuerpo), sobre un ser humano
sometido a la sola influencia de esa glaindula, demostraria que si tal
persona se dedicara a aplicar las leyes espirituales, vendria a ser una
luz en el mundo; en cambio, si se ocupara Gnicamente de los asuntos
terrenalces, se convertiria en un monstruo incapaz de superar los limites
de la materia y del intelecto

Cuando la fuerza de vida asciende a lo largo del cordén de plata,
pasando por los centros espirituales, experimentamos diversas
vibraciones en el cuerpo. Estas ocasionan a menudo sensaciones
particulares muy reales, que pueden ser acompafadas o seguidas
por una impresién de liviandad o por pequeiios mareos. A veces nos
parece que el cuerpo mismo vibra o se mueve, mientras que se trata
solamente de un movimiento interno. Los tres movimientos principales,
quc corresponden a la tridimensionalidad de la mente consciente, son
Jos de adelante hacia atrés, de lado a lado, y el circular. Con frecuencia,
sentimos la vibracién, o corriente de energfa, subir por la espina dorsal

Ver lecturas 262-20
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o recorrer el cucrpo de la cabeza a los pies, o viceversa. Las sensaciones
varian scgun las personas, pues resultan de la manera en que el cuerpo
reacciona a la influencia del ideal propagado por la energia vital. El
punto fundamental es que un efecto fisico siempre acontece en los
centros vibratorios del cuerpo Estudio de las vibraciones del cuerpo.

3. Estudio de las vibraciones

Antes de profundizar en el estudio de la meditacién, prescntamos
algunas nociones elementales sobre las vibraciones, gracias a las cuales
comprenderemos mejor la terminologia empleada y las experiencias
vividas durante la meditacién. La ciencia nos ensefia que toda materia
se encuentra en movimiento, y que los diferentes estados dc ¢sta
dependen de la frecuencia de vibracién de las particulas constitutivas.
Asi, el calentar agua aumenta su actividad molecular y produce
vapor, que es otro estado de la materia donde las particulas vibran
mas rapidamente que en el liquido. El cuerpo se construye a partir
de los elementos que absorbe: el agua, los alimentos, el aire, etc. Cada
parte del mismo se caracteriza por su frecuencia de vibracidn propia,
determinada por la estructura de la materia que la constituyc: por
ejemplo, el sistema nervioso es sumamente sensitivo; los huesos son
mas densos que la sangre, y el tejido muscular més que las membranas.
Al combinarse entre si, las vibraciones propias de las distintas partes dcl
organismo definen la frecuencia de vibracién general del cuerpo. £sta
se modifica constantemente, sujeta a multiples factores; en particular,
las enfermedades crean vibraciones perturbadoras que alteran ¢l ritmo
vibratorio del cuerpo. Las personas que tienen una frecuencia de
vibracién muy alta son las mds sensibles a las influencias de todo tipo.

La practica asidua y seria de la meditacién nos permite darnos cuenta
de las vibraciones que ocurren en el cuerpo y la mente cuando tratamos
de sintonizar con los niveles de conciencia més profundos de nuestro
ser. Las fuerzas espirituales trabajan dentro y fuera de nuestra mente
consciente. Al principio, percibimos su accién a través de los cinco
sentidos. Aun cuando hacemos abstraccién de todas las consideraciones
del mundo material y exploramos otras dimensiones, la informacion
adquirida en estos planos superiores debe cambiarse en conceptos
tridimensionales para ser entendida por la mente consciente
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Las actividades del ser intcrior engendran vibraciones de naturaleza
espiritual, que emanan dc la Fuente de vida misma. Al estimular los
centros vibratorios del cuerpo, cstas vibraciones se manifiestan cn
nuestra existencia. Ellas pucden inducir la sanacién o ejercer un cfecto
transformador en otras personas, si cultivamos un ideal elevado y las
dirigimos en forma de ondas de pensamiento hacia dichas personas.’

Asi como las ondas de pensamiento que emitimos influyen en los
demads, las vibraciones generadas por la mente afectan directamente
nuestro cuerpo. La mente es el arquitecto; es el ingeniero que moldea
hasta la malcria tangible, concibiéndola primero en pensamiento, es
decir en su estada vibratorio més alto. Todos nuestros pensamientos
poseen su frecuencia individual y contribuyen a edificar la estructura
de la mente, del misme modo que los alimentos que consumimos
ayudan a construir el cuerpo fisico. Por eso, nuestra tinica motivacion
cuando formulamos pensamientos, o usamos vibraciones mentales,
deberia ser asistir a nuestros semejantes segun la voluntad de Dios.

B. El cuerpo mental
1. Purificaciéon

Consideremos ahora lo que pasa ¢n el cuerpo mental durante la
meditacion. El espiritu es la vida, la mente es el arquitecto, y lo fisico
es ¢l resultado. La mente participa en las actividades fisicas, mentales
y cspirituales. A menudo, sélo se conoce una parte de la mente, el
consciente 0 mente fisica, que rige el sistema nervioso central o sistema
cerebroespinal. Existe también el subconsciente, que almacena todo
en memoria y controla el sistema nervioso simpético, el cual regula y
coordina las funciones autdénomas del cuerpo; la ciencia todavia cstd
lejos de haber explorado el amplio campo del subconsciente. Una
tercera division de la mente es el supraconsciente o mente espiritual.
Esos términos son nombres que adoptamos para intentar describir, con
nuestro entendimiento limitado, diferentes papeles de la Fuerza unica.

La finalidad de la meditacion es hacer que las tres partes de Ia mente
operen idéneamente. Por medio de la voluntad, pedimos al consciente,

“Ver lecturas 281-7, A-12, A-14
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o mente del cuerpo fisico, que cese de vagabundear y se concentre en
cl ideal; éste, una vez presentado al supraconsciente, o mente superior,
orienta y condiciona la meditacién.

Si el ideal que mantenemos y el objetivo que perseguimos reflejan
la espiritualidad de la mente supraconsciente, toda nocién importante
o util nos serd revelada de alguna manera.

Al quedar atentos y receptivos, observaremos el desempefio de la
mente superior. Si nuestro ideal y nuestro propésito no concuerdan con
fa mente espiritual, el abrir la puerta que separa lo fisico de lo espiritual
causard una confusion interior que se hard sentir en los puntos mas
débiles de nuestro ser.

Antes de meditar, debemos prepararnos y purificarnos mentalmente,
reflexionando en lo que nos hard comparecer en presencia de Dios.
Como muchos, évamos a refugiarnos en la duda y el temor? (Nos
hemos extraviado tanto que nos parece imposible acercarnos nuestro
Padre misericordioso? El conoce nuestras ansias y necesidades, pero
obtenemos Sus bendiciones conforme al ideal y la motivacion que
cultivamos.?

A fin de unirnos a la Fuerza Creadora, santifiquemos nuestro cuerpo
y nuestra mente, y consagrémonos al Sefior orando; reemplacemos
¢l odio, 1a codicia y la maldad por el amor y la compasion. Llenemos
nuestro corazén de humildad, pues el Padre se muestra y seala el
camino a quienes Lo buscan con el corazén humilde y el espiritu
abierto, sincero y arrepentido.

2. Armonizacién con la Fuente suprema

Sintonizamos con el Creador de acuerde con nuestra propia
evolucién espiritual. El ejemplo de la radio ilustra este concepto en el
plano fisico: dos radios no se ajustan exactamente en el mismo punto,
aungue capten la misma emisora y estén una al lado de la otra.

El nivel de conciencia que alcanzamos meditando, asi como la
informacion recibida y las experiencias vividas, dependen del desarrollo
de nuestra alma. Al igual que todos los fendmenos de la creacion,
sintonizar con la Fuente suprema es un proceso de crecimiento. “En la

“Wer lecturas 281-41
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casa de mi Padre hay muchas moradas [niveles de conciencial . . . porque
voy a preparar un lugar . .. para que donde Yo csté [en conciencial, allf
estén ustedes también, len conciencial”!!

La verdadera meditacién requiere que nos armonicemos
adecuadamente con el Infinito. Esto se logra cuando nuestros
pensamientos, palabras y hechos, nuestros objetivos y aspiraciones,
honran al Sefior y expresan Su voluntad. Dirijamonos a Dios, rezando
con fervor: “Padre, que no sc haga mi voluntad, sino la Tuya, cn mi 'y
a través dc mi"*

Si nos desinteresamos de los demas, no podemos permanccer unidos
a Dios; pues, de apartarnos de nuestros scmcjantes, nos alejamos del
Padre. La Biblia nos dice: “Por tanto, si estas presentando tu ofrendalal
en el altar, y alli te acucrdas que tu hermano tiene algo contra ti, deja tu
ofrenda alli delante del altar, y ve, reconciliate primero con tu hermano,
y 00entonces ven y presenta tu ofrenda””® “Amaras al Sefior tu Dios con
todo tu corazén, con toda tu alma, con todas tus fuerzas y con toda tu
mente; y a tu préjimo como a ti mismo"."

C. El cuerpo espiritual
1. El alma

La meditacién nos ayuda a percibir las fuerzas espirituales que obran
en nosotros, y favorece la accidn de las mismas. En efecto, al meditar
abrimos la puerta que separa el cucrpo fisico del espiritual, de modo
que la energia proveniente del alma sc manifieste en €l mundo material.

El alma posee numerosas aptitudes inexplotadas y cualidades
reprimidas, debido a las limitaciones de la mente consciente y de los
sentidos fisicos. Cuando meditamos, estas restricciones desaparecen,
permitiendo que cl alma exalte su relacién con el Creador y su
auténtico propdsito.

Ciertas personas opinan que no nos percatamos de la existencia del
alma. Sin embargo, nuestras emociones, esperanzas y ambiciones nacen
de una fuente que no es temporal ni tangible, que no muere con el
cuerpo fisico. Estas actividades de la mente se originan en el alma, el

"San Juan 14:2-3 Lectura 262-3 ’San Mateo 5:23-24 ““San Lucas 10:27
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centro espiritual de nuestro scr. Algan dia, abandonarcmos cl cuerpo
fisico que ocupamos en la actualidad y pasarcmos a otros planos de
conciencia.

Dios sopld en ¢l hombre aliento de vida, y fue ¢l hombre un alma
viviente. Todo ser humano ¢s un alma dotada de los atributos de Dios.
Recibié ol poder de erear y de ser uno en ¢l Padre, heredero de Dios v
coheredero con el Hijo.'

2. Elideal

Existen tantas clases de meditacion como personas gque meditan.
Algunas quieren huir de los problemas de la vida, otras acceder a la
sabiduria, otras todavia conocer a Dios. Se han desarrollado varias
técnicas para meditar, cada una con sus defensores. Empero, lo esencial
no consiste en seguir un procedimiento dado, sino en repudiar la
malevolencia, el resentimiento, la envidia y el egoismo. Nuestro ideal
v nuestro motivo son primordiales. De hecho, el incienso mds sutil y [a
muisica més encantadora nunca llevardn a un corazén endurecido en
presencia del Creador. No nos hagamos esclavos de la técnica utilizada;
mads bien, quedemos fieles a nuestro motivo, o razén fundamental por
la cual meditamos, y procuremos que esta razén concuerde con nuestro
ideal, o aspiracién mds alta que podamos concebir.

Cuando rechazamos todos los pensamientos de naturaleza carnal o
material, concentrandonos en nuestro ideal, la energia vital propulsada
en el cuerpo opera en nosotros importantes cambios. Estos reflejan
el ideal que hemos seleccionado y que mantenemos en nucstra
imaginacién,

Dios nos llama a que difundamos Su amor en el mundo. Si anhelamos
servir al préjimo segun la voluntad del Padre, levamos la marca del
Cordero de Dios, el Cristo, y nos unimos a la Fuerza Creadora. A veces,
hemos usado tan mal las facuitades de nuestra mente consciente que la
oscuridad en la que moramos nos impide formular un ideal elevado.”

Quienes meditan sélo para aquietar el cuerpo fisico y olvidar las
preocupaciones cotidianas pueden lograr esle objetivo de manera
directa, empleando medios externos tales como ejercicios respiratarios

Ver Génesis 2:7 1“Ver Romanos 8:17 Wer lecturas 281-13
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o cantos. Los que practican la verdadera meditacién se basan en su
motivacion interior. La finalidad de la meditacién profunda es alcanzar
un nivel de conciencia sumamente espiritual. Resulta indispensable
que pongamos toda nuestra atencién en el ideal elegido. Esto relaja
el organismo; ademds, reemplaza la confusion, caracterizad a por un
concepto fragmentado de la creacién, con un genuino sentimicnto de
unidad, armonia y paz. Concentrarnos en el ideal no significa limitarnos
a repetir las palabras de una afirmacién que represenlte la imagen que
cultivemos, sino realmente tratar de sintonizar con la Fuente suprema
en cuerpo, mente y alma. Asi gozaremos de estrecha comunion con el
Padre.

I11. Las fuerzas

Meditando es cuando maés discernimos la accion de las diversas
fuerzas a las que somos sujetos. Llamamos éstas psiquicas, ocultas,
intuitivas, y demds, en nuestro intento por calificar las diferentes
funciones de Dios. No obstante, existe una sola Fuerza, la Fuerza
Creadora o Espiritu de Dios, y todo lo quc experimentamos es una
manifestacién de esta Fuerza unica: “Oye, Israel: Jehové nuestro Dios,
Jehové uno es”'®

Consideremos, por ejemplo, la fuerza intuitiva, o intuicién. Esta
concierne nuestro ser en su totalidad—fisico, mental, y espiritual.
Podemos desarrollar nucstra intuicién, analizando lo que sucede
dentro de nosotros, con el fin de beneficiarnos de nuestras experiencias
intuitivas en la vida diaria. Esto se llama “entrar en el silencio”"

Aquéllos que, mirando constantemente en si mismos, tienen la
capacidad de conocer y entender sus experiencias intuitivas, son
denominados “sabios” o “lamas”. Quienes ponen en practica csa
capacidad en ¢l mundo material, sin que la misma pierda su esencia
espiritual, se convicrten en “maestros”.

Gran provecho se saca del estudio de las fuerzas mediante la
meditacion, la introspeccién o el ‘entrar en el silencio’ Es aconsejable
adquirir un buen conocimiento del tema, pero sin hacer de ello una
ciencia mistcriosa reservada a los solos iniciados. Jestis mismo vivié con

“Peuteronomio 64  PLP. (Lectura personal)
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sencillez, dedicandose a hacer el bien entre Sus semejantes.

Durante la meditacién, invoquemos la proteccion del Cristo y
abramonos a las fuerzas invisibles que rodean ¢l trono de gracia,
belleza y poder, erigido en nosotros.

El Cristo es nuestro Ideal. Si focalizamos nuestra mente en El, nada
nos perjudicard. Recordemos las promesas: “Mira que estoy a la puerta
v llamo; si alguien oye mi voz y abre la puerta, entrar¢ a €l, y cenaré
con €l, y él conmigo”? “iTened dnimo; soy yo, no temadis!"

IV. Métodos de meditacién

Asi como aprendemos a caminar, a hablar o a desarrollar nuestras
cualidades fisicas, tenemos que aprender a meditar. Recurriendo a la
voluntad, fundemos nuestro ideal en la Verdad, y permanezcamos fieles
al mismo. Cuando acatamos el ideal apropiado, nuestros problemas
se resuelven, y los obstdculos se transforman en escalones que nos
ayudan a crecer.

A continuacién se proponen pautas generales para meditar; pero
cada persona determinara el procedimiento mas conveniente y
agradable, la modalidad que su propia evolucién le permita aceptar
vy comprender. Si bien algunas prefieren una técnica sencilla y otras
un método elaborado, son primordiales una intencién y un propésito
puros, acompaniados del fuerte desco de satisfacer los designios del
Altisimo. Dios es Espiritu y quiencs Lo buscan deben hacerlo en espiritu
y en verdad* siguiendo el ejemplo de Jests. El mostré el camino de
regreso al Padre de manera tan perfecta que llegd a ser el Camino.” Por
lo tanto, que Sus principios nos sirvan de basc para establecer el ideal
que mantendremos durante la meditacion.

Banarse. Sentarse o tenderse comodamente, y aflojar las prendas
de vestir ajustadas. Efectuar tres respiraciones lentas y profundas,
inspirando por la ventana derecha de la nariz (tapar la otra ventana con
el dedo) y espirando por la boca; después, tres respiraciones, inspirando
por la ventana izquierda de la nariz y espirando por la ventana derecha.
Entrar en el santuario interior, usando una misica suave o un canto
que induzca a sintonizar con el Infinito.

Apocalipsis 320 2'San Mateo 14:27  “Ver San Juan 4:24  “Ver San Juan 146



18 EN BUSCA DE DIOS

Al sentir que las fuerzas divinas van subiendo en el cuerpo.
visualizarlas difundiéndose desde el tercer ojo hacia los centros
vibratorios. Escuchar la sinfonia emitida por aquellos centros mientras
responden, cada uno segun su funcién, a la nucva fuerza creadora que
se propaga cn el cuerpo. Esta energia, cargada con el ideal espiritual,
proporciona al alma, la mente y el cuerpo las circunstancias més
favorables para hacer frente a todas las condiciones cxistentes. Con el
tiempo, percibiremos que la meditacién nos transforma fisica, mental
y espiritualmente.*

Experiencias que suclen ocurrir duranie la meditacion

* Vibracién interna que da la impresion de que el cuerpo se mueve
de lado a lado o de atréas hacia adelante.

+ Espiral que asciende hasta la cabeza, donde puede producir
pesadez o vértigo.

+ Sensacién de frescura ¢n la cabeza y la frente.

« Pulsacion en la parte inferior de la columna vertebral; ésa resulta
de impulsos nerviosos que circulan desde los centros genitales hacia
otros centros glandulares. No conviene promover tales manifestaciones,
pero tampoco oponerse a cllas cuando surjan. Las personas que
consiguen elevar las vibraciones internas por todos los centros
espirituales, hasta el centro de difusién correspondiente a la glandula
pituitaria, a menudo expcrimentan una vibracién que sube por el
cuerpo y provoca una sensacion en la cabeza o los ojos. Ellas son
comparables a imanes capaces de inducir la sanacién en los demés
mediante la imposicién de las manos, siempre y cuando poscan la
vision de que todo es perfecto en Dios y obren correctamente. De hecho,
la energia sanadora de la fuerza de vida primero tiene que elevarse en
uno mismo antes de poder ser utilizada para elevar la energia sanadora
en terceros.”

“Ver lecturas 281-13; 281-23, A-1 “Ver lectura 281-12, A-12
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+  Aveces alcanzamos niveles de conocimiento donde la informacién
se nos transmite en forma de voces, sensaciones, visiones, o sentimiento
de ser uno en el Padre. Una persona que oye una voz tiene la habilidad,
al entrar en si misma, de comunicarse con influencias ajenas, como
otras entidades, guias cspirituales o dngeles. Si anhelamos sintonizar
s6lo con Dios y escuchar Su voz, todo lo que necesitemos entender o
conocer nos scré revelado en el orden divino. Nuestras cxperiencias
durante la meditacién procederdn de la Fuente universal o de un
mensajero de Dios. A fin de llevar mucho fruto, cultivemos siempre en
nuestra conciencia y nuestro corazén el deseo de permanecer unidos
al Sefior, y no nos dejemos engafiar por alguna otra influencia.

V. Meditacién y crecimiento espiritual

Si queremos crecer hacia la Luz, empecemos ahora, dondequiera
que nos hallemos fisica, mental y espiritualmente. Seria vano pretender
cncontrarnos en otras condiciones o en otro entorno; pues, a menos
que hayamos superado nuestra situacion presente, cualquier otra nos
traerd circunstancias aun mds adversas, y nuestro estado vendra a ser
peor que el anterior.* Lo primero que debemos hacer es ‘conocernos a
nosotros mismos’ En efecto, hasta que vislumbremos lo que constituye
nuestra existencia, no podemos afirmar cudl es el objetivo o la finalidad
de la vida. Nuestros talentos y facultades provienen de la maés alta
creacién, y nos mentimos cada vez que aceptamos algo que no es una
total expresién de la Conciencia Universal.

La meditacién es el medio infalible y sin riesgo de aprender a
‘vonocernos a nosotros mismos’; es la llave que abre la puerta del
mundo real del Espiritu, al que la mayoria de los seres humanos no
ticne acceso. Se nos ruega, se nos ordena que procuremos conocernos
y vayamos, no ciegamente, sino con fe, en pos de nuestro “naoble ser”.
Cada uno puede actuar a su manera y obtener sus resultados pero, en
ultima instancia, todos llegaremos al mismo entendimiento, al mismo
nivel de conciencia, al conocimiento de que somos unc en Dios en
cuerpo, menle y alma.?’ Para ello, son esenciales:

“Ver San Lucas 11:24-26 “Ver lectura 281-7, A-11-14
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1. Un sincero anhelo de encontrar la verdad.
2. Un constante esfuerzo por perseverar.

Progresamos cuando meditamos con paciencia, persistencia y
regularidad, respetamos nuestro ideal, y recurrimos frecuentemente
a las fuerzas espirituales en nosotros. A la larga, nuestros esfuerzos
siempre valen la pena y reciben su recompensa. Por lo general, todos
los dias desperdiciamos muchas horas en ocupaciones que ningin
beneficio nos redittian, mientras que un ratito dedicado a la oracidn y la
meditacién nos brindarfa més paz, alegria y plenitud que cualquicr otra
actividad. Busquemos primero el reino de los cielos, que esta dentro de
nosotros. La palabra y las promesas divinas son eternas; invoquemos al
Sefior, sabicndo que somos el templo del Dios viviente, que el Altisimo
reside en nuestro santuario interior.

éQuién es nuestro Dios? Si nos inquietamos Gnicamente de las
cuestiones materiales, como lo que hemos de comer o la ropa que
hemos de ponernos, somos gente de poca fe y de poca esperanza; no
admitimos que somos hijos de Dios, creados a Su imagen y semejanza.
El Sefior no quiere que nadie perezca, pero nos deja libres de descubrir
la verdadera relacién que tenemos con El Si deseamos conocer al
Padre, hallaremos en nuestro propio templo la forma de accrcarnos a
EL Cuando nos purificamos el cuerpo y la mente, y sintonizamos con la
Fuente suprema, el Espiritu nos inspira, ensefia e ilumina. La sabiduria
de antafio nos indica que la palabra de Dios no estd en el cielo o al
otro lado del mar, para que digamos: “¢Quién subira al cielo o cruzara
el mar por nosotros, a fin de traérnosla y drnosla a conocer?” Porque
muy cerca estd la palabra de Dios, en nuestro corazén y en nuestra
conciencia.®

Si pedimos al Padre que haga por nosotros cosas gque no estemos
dispuestos a hacer por los demads, somos egoistas ¢ indignos de ver al
Sefior; pues lo que hacemos a alguno de nuestros hermanos, a nuestro
Creador lo hacemos.? Jestis declaré: “Amaos los unos a los otros como
yo os he amado"™ Debemos vivir este mandamiento y ponerlo en
préctica dia a dfa, si queremos encontrar a Dios. Nuestro Sefior no cs
insondable; mas para conocerlo, es imprescindible que Lo busquemos

“Deuteronomio 30:11-14 #San Mateo 25:40 3°§an juan 15:12
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con ardor, tengamos fe en Sus promesas y obremos de una manera que
merezca que EL, nuestro Dios, se manifieste a nosotros.

“iSoy yo, no temais!” afirmé el Maestro a Sus discipulos aterrados,
cuando fue hacia ellos caminando sobre el agua en la madrugada.™
Asimismo, muchos no entendemos los misterios del reino de los ciefos,
v nos negamos el privilegio de comparecer ante Dios en nuestro lugar
santo. {Tenemos miedo? {Sentimos verglienza? ¢Hemos desacreditado
o desatendido nuestro cuerpo, mente o alma? ¢Hemos subestimado
o denigrado las ocasiones de comulgar con el Padre en nuestro
tabernéculo interior? Si tal es el caso, es tiempo de poner nuestra casa
en orden.

Como almas, aspiramos a morar en el seno de nuestro Crcador.
Gracias a la meditacion, aplicamos mejor los principios universales
en la vida cotidiana, distinguimos la omnipresencia de Dios, y nos
preparamaos para que la transicién que llamamos muerte constituya
otro paso adelante hacia el entendimiento cada vez més perfecto del
Padre. “Acuérdate de tu Creador ahora que todavia no sc ha cortado el
corddn de plata, ni se ha quebrado la ldmpara de oro; ahora que aun
no se ha estrellado el cantaro a la orilla de la fuente, nt sc ha roto la
polea del pozo. Después de eso, el polvo volverd a la ticrra, como antes

fue, y el espiritu retornard a Dios, que s quien lo dio™

Conclusién

El cuerpo humano posee varios centros espirituales, que representan
los puntos de contacto entre el organismo y el alma. Son tan reales
como los centros nerviosos donde convergen las fibras que conducen
los impulsos nerviosos entre el cerebro y los 6rganos de los sentidos.
Santifiquemos nuestro cuerpo y nuestra mente, y consagrémonos al
Sefior orando. Llenémonos de humildad, pues el Sefior se muestra y
sefiala el camino a quienes se acercan a El con el corazén humilde y el
espiritu sincero y arrepentido.

Seamos fieles a los mensajes recibidos, sabiendo que Dios ha
prometido manifestarse a nosotros: “El dia que me lHaméis, escucharé
v responderé pronto”*> Entonces, abramos nuestro corazén y nuestra

MSan Mateo 14:25-27 PEclesiastés 12:6-7 »L.P. Ver Salmos 102:2
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mente a las oportunidades v la gloria que nos prodiga el Padre cuando
practicamos la verdadera meditacién, es decir cuando nos unimos a
la Fuerza Creadora, anhelando intensamente hacer la voluntad del
Sefior, no la nuestra: “iQue los demaés decidan a quién van a servir, pero
nosotros veneraremos y serviremos al Dios viviente!"*

El Sefor siempre nos acompana, aun en [as mas grandes tribulaciones,
quedando junto a nosoiros para ayudarnos. Esta a la puerta de nuestra
conciencia y llama: évamos a abrirle ¢ invitarlo a entrar, o a ignorarlo
y dejarlo fuera?

HLP Ver Josué 24:15
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EL PADRENUESTRO
Y
LOS SIETE CENTROS ESPIRITUALES
CORRESPONDIENTES A LAS GLANDULAS
ENDOCRINAS

Oracién

Las lecturas de Edgar Cayce establecen que existe una estrecha
conexién entre ¢l Padrenuestro y los centros vibratorios del cuerpo
(centros cspirituales, o chacras). Esto se ilustra en la figura adjunta.
Las mismas mencionan que el Padrenuestro describe el recorrido
de la energia vital durante la meditacién. Indican que Jesus reveld
esta oraciéon precisamenle para favorecer la apertura de los centros
espirituales. Conocer la relacion entre los chacras y las diferentes
secciones del Padrenuestro nos ayuda a sintonizar con la Fuerza
Creadora, si ¢s que sentimos el auténtico significado de las palabras.
Por ende, el Padrenuestro se recomienda como oracién preparatoria
antes de empezar a meditar.
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COMO MEDITAR

FORMULAR UN IDEAL
Las lecturas de Edgar Cayce recomiendan que todo ser humano
intente llevar su vida segin un ideal espiritual elevado, (por ejemplo:
altruismo y renunciacion al ego; ser un instrumento en la obra del
Sefor; servicio a los demas conforme a la voluntad divina; ser uno en
Pios; amor).

ELEGIR UNA HORA Y UN LUGAR PARA MEDITAR
Se requieren reqularidad, resolucion, perseverancia y paciencia.

1. PREPARARSE FISICA, MENTAL Y ESPIRITUALMENTE
Seleccionar los métodos de relajacién y de armonizacién mds
apropiados (postura: posicién sentada, espalda recta, pies planos en el
suelo; movimientos de la cabeza y del cuello; ejercicios de respiracion;
musica; cantos; oracién preparatoria, por ejemplo el Padrenuestro).

2. INVOCAR LA PROTECCION DIVINA

Sumergirse en la presencia del Espiritu utilizando una oracién como:
“Padre, al abrirme a las fuerzas invisibles que rodean el trono de gracia,
belleza y poder, me refugio en la luz del Cristo”

3. CONCENTRARSE EN UNA AFIRMACION

Una “afirmacién” es un conjunto de palabras o frases que reflejan
el ideal. Algunas poderosas afirmacioncs figuran al comienzo de
las lecciones. Reiterar las palabras de la afirmacion hasta sentir su
significado profundo. Entonces es cuando se empieza la verdadera
meditacion.

4. ENTRAR EN UN PERIODO DE SILENCIO

Permanecer en silencio, manteniendo el sentimiento producido
por la afirmacién. Cada vez que la mente se deja distraer, retornar a
las palabras de la afirmacién y reavivar el espiritu contenido en ésta.
Se aconsejan periodos de silencio de por lo menos quince a veinte
minutos,

25
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5. REZAR POR OTROS

Al orar por otras personas, conviene tratar por separado a aquéllas
que lo han solicitado de manera especifica y a las otras, que sélo se
rodean de luz. Pedir a Dios que Sus bendiciones sean dispensadas en
conformidad con Su conocimiento de las necesidades de las personas
por quienes se va rezando.

Acabar con una oracién final como el salmo 23, por ejemplo.

GRUPO DE ESTUDIO DE LAARE?®

Los libros de En Busca de Dios fueron escritos por los miembros
originales del Primer Grupo de Estudio. Personas que no son parte
de un Grupo de Estudio de la ARE. pueden encontrar que este libro
es valioso para su desarrollo personal en conciencia; la informacién
contenida en los dos pequefios volimenes en inglés de A Search for God
proporcionan una secuencia unica de lecciones en crecimicnto dadas
paso a paso; estos libros son de mayor provecho cuando son estudiados
en un clima de Grupo.

Las cuatro herramientas bésicas utilizadas en un Grupo de Estudio
de [a ARE. son:

El estudio de En Busca de Dios, material editado por Edgar Cayce.

Meditaciones en grupo y meditaciones individuales realizadas
diariamente y a la misma hora.

Oraciones diarias para cada miembro del Grupo.

La préctica grupal de las “preceptos’—proyectos semanales donde se
aplique el material estudiado.

Hay una diversidad de reuniones de grupos en cada estado los EU.;
muchos en las provincias Canadienses y otros paises alrededor del
mundo. Si le interesa méas informacién sobre los procesos de un Grupo
de Estudio la cual le puede cambiar su vida, escriba a:

ARE

Search for God Program

215 67th Street

Virginia Beach, VA. 23451-2061
US.A
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Tel.: (1 757) 428-3588, ext. 7166
Email: study.group@edgarcayce.org N
Website: EdgarCayce.org/our-work/study-~groups

Serd un placer enviarle la lista de los Grupos de Estudio de la ARE,
En Busca de Dios, de su area.


mailto:study.group@edgarcayce.org

BIBLIOGRAFIA DE MATERIAL DE APOYO
RECOMENDADO

En Busca de Dios, 1ibro |
En Busca de Dios, Libro 11
El Manual de la ARE., Grupo de Estudio
Edgar Cayce and Group Dynamics
Experiments in a Search for God: The Edgar Cayce Path of Application
Experintents in Practical Spirituality
There is a River (biografia de la vida de Edgar Cayce)

Las transcripciones de las lecturas originales (que se han utilizado
en En Busca de Dios) dadas al Primer Grupo de Estudio y al Grupo de
Oraciones (Glad Helpers Prayer and Healing Group) estin disponibles
en dos compendios en inglés:

Library Series, Volume 2, Meditation, Part I (Payer Group Readings
“lecturas para el Grupo de Oracion”)
Library Series, Volume 7, Study Group Readings (del cudl se compilé el
texto de En Busca de Dios)
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Leccion 1

LA OPORTUNIDAD



Afirmacién

Ln la biisqueda de magnificar Tu Nombre, Tu Gloria, a través de eso que
Tii manifiestas en mi, Oh Sefior, sé T el Guiay, dia a dia, segfin se te
dé la oportunidad, deja que mis manos, mi mente, i cuerpo,hagan lo
que quieras que haga como tuyo en la tierra; porque, segtn lo manifesto,
que Tu Gloria sea conocida por aquellos a través del amor, las promesas

que has hecho en Tu Hijo.
262-49



I

LA OPORTUNIDAD
(Basado en las lecturas 262-49 hasta 262-54 de Edgar Cayce)

Definicién
La oportunidad es una manifestacién material de un ideal espiritual.
A través del cuerpo fisico, el ama tiene la oportunidad de expresar ios
logros desarrollados en otras esferas de conciencia. La vida en [a tierra
se convierte en una oportunidad para poner en paralelo, corretacionar,
cooperar, poner en realce los efectos del uso de toda experiencia
presentada para el desarrollo del alma. Por lo tanto, la oportunidad,
principalmente, es la manifestacién materiai de acciones espirituales de
las fuerzas conscientes del plano material. 262-50

Las oportunidades vienen a través de la cooperacién

La cooperacién nos convierte en un canal de bendiciones para los demas.
Cada dfa, cada hora, de hecho, cada pensamiento, brinda una oportunidad
para “dar” {Qué podemos dar? Pero Pedro dijo: No tengo plata ni oro, mas
lo que tengo, te doy: en el nombre de Jesucristo el Nazareno, levantate
y andal}

Cada uno de nosotros esta en un trabajo particular, un hogar particular,
una ciudad, un pais y una nacion en particular, porque nos hemos
_preparado para este patron. Nuestra eleccion es para este tiempo y lugar;

'Hechos 3:6
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y dar nuestro servicio agui y ahora. Una sonrisa, una palabra amable, un
pensamiento de sanacion, esto o tenemos y lo podemos ofrecer. Porgue
fa vida del ser expresa los pensamientos del corazén; y cada uno vivira
de tal manera que £, el Cristo, se convertira en la oportunidad para todos
los que se encuentran con nosotros, ya sea en la mesa, durmiendc o en
nuestro caminar. 262-50

El Maestro hizo el bien, haciendo de cada oportunidad una
manifestacién material de su ideal espiritual.

Los que siguen Su ejemplo no s¢ han impuesto a si mismos una gran
carga, porque se han consolado con Sus palabras, “En verdad os digo
que en cuanto lo hicisteis a uno de estos hermanos mios, aun a los méas
prquenos, a mi lo hicisteis”?

Por lo tanto, la cooperacién debe ser un patrén de nuestra vida
cotidiana. Como almas, a través de simples pensamientos y actos nos
preparamos para la mayor oportunidad que tenemos por delante.

El Conocerse A Uno Mismo Nos Ayuda A Reconocer Mas
Oportunidades. Durante mucho tiempo sc ha considerado que las
fucrzas espirituales se encuentran en ¢l ncbuloso reino de la teoria;
como nifios, nos estamos dando cuenta de que nuestras facultades
del alma pueden aplicarse en la vida cotidiana y que este despertar
en nuestro interior nos hace mas utiles en un mundo material. Por lo
tanto, ser mas conscientes de nuestra oportunidad es el resultado del
despertar de nuestras facultades espirituales internas, nuestra entrada
en un mundo nuevo, el mundo de la juventud espiritual. A medida
que nos desarrollemos, surgirdn impulsos y aptitudes previamentc
desconocidas. Las llamadas al servicio vendran; esperemos estar listos
y dispuestos a actuar.

Cada prueba vivida y superada es un medio para el desarrollo.
Debemos darnos cuenta de que cada experiencia es una oportunidad
para evaluarnos, capacitarnos y fortalecernos; sélo poco a poco
podemos superar todas las cosas.

En la busqueda de reconocer esa oportunidad que se le brinda a cada uno
en el presente, es una experiencia para vivirta y que al expresarla de tal

Maleo 25:40
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manera, esta le abra la oportunidad a otro; y le corresponde a uno mismo
reconccer y utilizar fa oportunidad para su propio desarralio.
262-50

Hacer siempre en ti lo que sabes gque es correcto, aungue eso puede hacer
de ti mismo un marginado para tu préjimo. 373-2

NOTA: Para ¢l entendimiento de estas lecturas hemos simplificado y
eliminado la redundancia de palabras.

Si no nos observamos a nosotros mismos y pensamos que
no podemos hacer nada por nosotros, nuestra vida puede verse
obstruida por el egoismo, el resentimiento amargo, los cclos
mezquinos y malos pensamientos. Podemos caer tan bajo que
apenas podemos ver el bien en cualquier condicidn, persona o cosa.
Deberiamos conocernos lo suficientemente bien como para darnos
cuenta de que la falla estd dentro de nosotros, y que somos lo que
vemos en los demds, de lo contrario, écdmo podriamos reconocerlo?
Debemos abrir la puerta a nuestro ser interior y dejar entrar la luz
de Cristo, para que nuestra voluntad sea una con El, escuchemos
Su voz, escuchemos Su llamado. Conocerse a uno mismo es una
oportunidad. Es la oportunidad suprema del hombre saber ser uno
con Dios.

Cuanto mayor sea el ideal,
mayores serdn las oportunidades

Todas y cada una de las almas deben de llegar a la conciencia de servicio
en las actividades en las que el alma adcrada en las esferas infinitas o
fuerzas espirituales. 262-50

Cristo, quien es ¢l Camino, la Verdad y la Luz, es el ideal maés
elevado. Al aferrarnos a cualquier ideal menor en pensamiento y
accion, construimos una cerca a nuestro alrededor; nos limitamos a los
convencionalismos y bloqueamos la puerta al servicio.

Debemos ser libres, libres de pensar nuestros propios pensamientos,
libres de vivir nuestra propia vida, y esta libertad debe nacer de una
sintonia con una idea ilimitada. “ ...y conoceréis la verdad, y la verdad
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os hara libres”’ éQuc¢ es la verdad?

Recuerden, “Si permanecéis en mi, y mis palabras permanecen en
vosotros, pedid lo que querais y os serd hecho. En esto es glorificado mi
Padre, en que deis mucho fruto, y asi probéis que sois mis discipulos”?
” ... porque separados de mi nada podéis hacer”? Sin Cristo seriamos
egoistas y tan llenos de intereses egoistas que no podriamos reconocer

nuestras oportunidades.

Deja que la meditacién del corazén y que esas actividades del cuerpo
expresen o que te ofrecerias a ti mismo como una oportunidad ¢ canat
para que otro busque y conozca a su Dios. 262-50

La fe nos ayuda a aprovechar la oportunidad

Una oportunidad para demostrar la verdad espiritual puede
llegar a nuestro camino y a través de lo que llamamos “mejor juicio”
y desde el punto de vista material, csta puede sugerir que es mds
sabio dejarla de lado y dejar pasar la oportunidad; porque si hay un
fracaso, serfa mejor para otro tener la experiencia en lugar de tenerla
nosotros mismos. Hay una falta de fe en tal razonamiento. La fe es el
conocimienlo espiritual interno de las Fuerzas Creativas del Universo.
Otros sin la guia interna pueden no reconocer la oportunidad v le
pueden llamar mal juicio.

Con fe podemos mover montafas de dudas, demostrar que
los pensamientos son cosas y que las palabras ticnen poder. Las
demostraciones fisicas, mentales y espirituales tienen lugar cuando no
hay forma de abrirse a la duda.

Utilizando lo que tenemos a mano, haciendo todo lo que nuestras
manos encuentran para haccr, aprovechemos cada oportunidad. Es
nuestro el actuar, el planear y trabajar: le corresponde a El, el autor de
la fe, dar el crecimiento. Podemos profesar tener fe; pero son nuestras
acciones las que muestran cudnto creemos. A medida que estudiamos,
mientras meditamos, micntras buscamos usar cada oportunidad,
nuestra fe en Cristo, en ¢l Padre, en nuestro préjimo, en nosotros
mismos, crecerd. El ha prometido que proporcionara ayuda, fuerza y

Juan 8:32 “Juan 15:7-8 SJuan 15:5



LA OPORTUNIDAD 37

comprension suficientes para todas nuestras necesidades.

Vendrdn pruebas, en la vida fisica, mental y espiritual. En cstos
momentos debemos confiar en Su promesa: “Nunca te dejaré ni te
desampararé”é {Debemos ser arrastrados por cada viento de doctrina?
¢lemeremos como los que no tienen esperanza? Por los juicios y
pruebas por las que pasa el mundo, édénde nos encontramos? (Estamos
manifestando fe, sabiendo que Su presencia estd con nosotros?
¢l:stamos dando esperanza, fe y consuelo a aquellos que no han tenido
fa oportunidad? éNo sentimos que somos llamados en este momento a
dejar que nuestra tuz brille en el lugar oscuro de la duda y el miedo? ¢Es
nuestra fe firme en lo que se ha prometido, y lo estamos transmitiendo
a otros? Si no, somos seres débiles que estamos a la deriva, y que no
estamos a la altura del llamado al cual hemos sido llamados. “Estad
alerta, permaneced firmes en la fe, portaos varonilmente, sed fuertes”’
“iAy de ese dia! Porque estd cerca el dia del Sefor”*

Oportunidades encontradas en la comunién con Dios

{QQué oportunidad ofrece la comunién con el Padre? Seguramente
hemos experimentado el alivio que se siente cuando vamos a El con
nuestras penas. Es alli donde se resuelven nuestros problemas, alli
donde encontramos la paz que sobrepasa el entendimiento.

El reconocimiento de nuestras debilidades fisicas se convierte en
una oportunidad para ejercer nuestra mayor fortaleza—la Divinidad
en nuestro interior. A medida que aprovechamos una oportunidad
en una direccion, la Divinidad en nuestro interior nos ayuda a
reconocer a los demas. Sabemos que tenemos comunién con el Padre
si amamos a los demas y buscamos servirles. En todas partes hay tales
oportunidades, por lo que debemos estar en guardia, para asegurarnos
de usar la sabiduria y la discrecion, para asegurarnos de reconocer las
oportunidades que nos llevaran hacia la oportunidad suprema, que es
ser uno con Kl en deseo y propésito. (Cuél es el camino? Como ha dado
a aquellos a quienes hablg, a quicnes hablard, “ . .. éme amas mds que
éstos? ... Apacienta mis corderos . .. éme amas? . .. Pastorea mis ovejas”’

“Hebreos 13:5 1 Corintios 16:13 foel 1:15 “Juan 21:15-16
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[Simbdlicamente] las ovejas representan a aquellos que saben y reconocen
el Camino. Los corderos representan a aquellos gue buscan, que
sabrian que encontrarian el Camino, que vendrian si se les muestra la
ternura expresada en: "El buen pastor alimenta a las ovejas; cuida a ios
corderos”. 262-51

Debemos de alimentar a las ovejas y cuidar de los corderos.

Las oportunidades se reconocen
a través de la virtud y el entendimiento

Con la virtud viene el entendimiento o comprension y con la
comprensién vienen todos los poderes y privilegios de la Luz Divina.
Equipados con las herramientas de la lucha espiritual, podemos ampliar
nuestras posibilidades de ayuda. Podemos, como la espada de doble
filo, dividir lo correcto de lo incorrecto, lo verdadero de lo falso y la
capacidad de intentar cosas mas grandes en Su Nombre.

La vida cn la tierra es una manifestacion de Dios; entonces, no
es de extrafiar, que nos encanta pensar quc ¢s cterna. Sin embargo,
cuando le damos mal uso a nuestras oportunidades, estamos
aplicando el conocimiento que tenemos de la vida desacertadamente
y lerminamos cosechando los resultados. Si hacemos el bien, el bien
debe volver a nosotros, porque “lo mismo engendra lo mismo” no
como una recompensa, sino como resultado de la ley. El resultado es
la comprension espiritual, lo cual es crecimiento y desarrollo espiritual.

Las formas en las que dirigimos las actividades de nuestra vida
dependen de cémo pensamos, porquc “ . . . pues como piensa dentro
de si, asi es”'? Todo poder, toda fuerza, toda vida proviene de la misma
Fuente; si hacemos mal uso de cualquiera de sus partes, ya sea por
pensamiento o accién, no la destruimos porque es de Dios, mas bien,
oscurecemos nuestro propio camino; atenuando la luz que podrfa ser
de ayuda para los demas.

Muchos son sabios en su propia vanidad; y con frecuencia, como
dijo el Maestro, “pues los hijos de cste siglo son mds sagaces en las
relaciones con sus semejantes quc los hijos de la luz’" ya que usan la

“Proverbios 23:7 ULucas 16:8
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luz que tienen, aunque la usan de manera egoista.

Sobre esa base, los atenienses construyeron un altar al Dios
desconocido. Pablo declaré que ignorantemente adoraban a este Dios.
Por tal mensaje, sabia que podia perder su vida si no lo trasmitia
revestido de sabiduria y lo entregaba lleno de comprension.

Pablo conocia la ley ateniense en contra de la introduccién de
otros dioses, asi que les hablé desde el conocimiento que tenian y
predicé sobre Dios, el Padre, * . . . porque en El vivimos, nos movemos
y existimos”? a su vez dijo, “Pues lo que vosotros adordis sin conocer,
©50 0s anuncio yo""”

De la misma manera debemos estar pendientes de nuestras
oportunidades; y estar en contacto cercano con la fuente infinita de
comprensién para que en tode momento podamos ofrecer el servicio
correcto en el lugar correcto.

Nuestras oportunidades deben cumplirse en paciencia

A través de la paciencia aprendemos a reconocer diariamente las
pequenas oportunidades que son tan importantes, pues por hacer
grandes cosas, la impaciencia nos ciega. Deberiamos considerar un
privilegio ser un siervo en el Reino de Dios. El siervo del Seior es el
hombre libre de Dios; porque nuestra voluntad es una con la Suya
mientras servimos a la humanidad.

Hacer esto requiere paciencia con nosotros mismos y con los demas.
“Con vuestra perseverancia ganaréis vuestras almas”"* Es posible tener
una cosa y sin embargo, no poseccrla. Nucstra alma tienc todos los
atributos de la Divinidad. Vale la pena esperar, esforzarse, trabajar para
comprender y conocernos como individuos y a la vez ser uno con Dios.
No nos apresuremos, pero contemos cada paso como una oportunidad.

La puerta abierta es el camino
hacia mayores campos de oportunidad

No desmayen, pues las puertas se abriran hacia mayores
oportunidades. 262-51

“Hechos 17:28 *Hechos 17:23 MLucas 21:19
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Percibir la verdad ¢s un crecimiento en conciencia. Nuestras
menles finitas no pueden comprender toda la verdad; sin embargo,
continuamente se abren puertas a través de las cuales podemos
entender mayores conceptos de la realidad, y cada vez tener una mayor
comprensién del amor ilimitado del Padre. Se esté abriendo la gloria
con la verdad espiritual, donde el hombre reconoce y se convence de
su relacion con el Padre.

Ahora, como nunca antes, hay una pucrta que nadie puede cerrar;
porque Su palabra debe cumplirse: “ . . . porque todos me conocerén,
desde el mas pequetio de ellos hasta el mas grande”’

Es una oportunidad darse cuenta de Su presencia

Cuando tratamos dec mantener Su Presencia como algo separado,
en vez de como algo para experimentar, o algo para tener en cuenta
cuando estamos pcrturbados de alguna mancra, perdemos de vista
el hecho de quc permanccer en Su Presencia es la experiencia, el
conocimiento y la comprension, cs la oportunidad de todos cuando
buscamos hacer Su voluntad. Su presencia permanece con nosotros
siempre porque es en El que vivimos, nos movemos y tenemos nuestro
ser. Debemos reconocer lo siguiente, llegar a conocerlo y comprenderlo,
para darnos cuenta de que somos hijos del Altisimo. Ser conscientes
de su presencia es nuestra herencia, nuestra gran oportunidad en este
plano material.

Oportunidades encontradas en la cruz y en la corona

{Ultimamente, hemos tenido una cruz que cargar? Si la consideramos
como una oportunidad, esta seria mds ficil de llevar. Tal vez aprendimos
la leccién que mds necesitdbamos en esta experiencia. Sepa en quién ha
creido, porque el espiritu de la Justicia protege la vida mental y espiritual
de los que eligen su camino; “Sabemos que para los que aman a Dios,
todas las cosas cooperan para bien ... "¢ para que podamos cargar cada
cruz con dnimo espiritual y sentir que todas las cosas estén funcionando
juntas para nuestro bien.

"“Jeremias 31:34 “Romanos 8:28
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Esto se ejemplificd en Aquel que es el Maestro de maestros. Es una
gran oportunidad para vivir dia a dia de tal manera que el espiritu de
Cristo brille para sanar y bendecir.

La oportunidad de saber que el Sefior, tu Dios, es Uno

Cuando Pedro declard la divinidad de Jesus, Jesas le dijo:
“Bicnaventurado eres, Simon, hijo de Jonds, porque esto no te lo reveld
came ni sangre, sino mi Padre que ostd en los ciclos”? Darse cuenta
de la unidad de todas las fuerzas, el Sefior tu Dios es uno, es una
oportunidad que viene a través de la inspiracion divina.

Para tener esta experiencia debemos conformarnos a las cosas del
espiritu. Pedro abandond todo y siguidé al Maestro. éNosotros hemos
hecho esto? Esto no es facil de hacer cuando se ve desde un punto de
visia terrenal; pero si pagamos el precio, también podemos ver la gloria
de la unidad hecha perfeccién en £l

Deberia haber alegria en nuestras actividades. Deberiamos estar
en gozo para aprovechar cada oportunidad, para demostrar que nos
damos cuenta de que, “Escucha, oh Israel, el Sefior es nuestro Dios,
el Sefior uno es’™ (ks nucestra voluntad una con la Suya, o buscamos
glorificar nuestros propios descas, nuestros propios intereses egoistas?
Deberiamos saber que el camino no es largo, ni la cruz es mas dolorosa
de lo que podemos soportar, si nuestra confianza estéa en El.

Amar es una oportunidad

Ahora como nunca antes podemos reconocer aquellos atributos del
alma, que son nuestros para ser utilizados. Gradualmente, nos damos
cuenta de la Presencia del Padre, la unidad de toda fuerza, y el hecho
de que el camino de regreso a la perfeccion es a través de Aquel que es
el Camino, la Verdad y la Vida. Esto se perfecciona en el amor. Amar es
la expresion mds noble del ser humano; no es simplemente de Dios, es
Dios; y cuando lo manifestamos, manifestamos la grandeza de Dios que
estd dentro de nosotros. Ya sea en el cuerpo fisico, mental o espiritual,
este poder es la influencia mas fuerte y dominante.

"Mateo 16:17 "“Deuteronomio 6:4
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Amar es nuestra mayor oportunidad; trae felicidad como nada més
lo hace. Todo lo que es bueno se hace parte de nosotros mientras
buscamos expresar amor hacia nuestro prdjimo. Los pensamientos,
palabras y actos, son oportunidades para que expresemos esta fuerza
dia a dia.

Conségrense a si mismos, sus cuerpos, sus mentes, sus habilidades en
todas las direcciones, y las oportunidades de estar al servicio de aquellos
con quienes se encuentren y contacten dia a dia. 262-53

Asi como por ignorancia, podemos destruir con unos pocos
rasguiios, una pintura invaluable, también podemos, usar y dirigir mal
nuestras fucrzas, nuestros cuerpos, nuestras mentes, nuestras almas, de
tal manera que sélo un Dios de Amor puede reconocernos.

Aunque podemos dirigir ¢l amor hacia muchos canales, sélo hay
Uno a través del cual nos daremos cuenta del amor hecho perfeccién,
y eso se encuentra en £l, quien dijo: * Un mandamiento nuevo os doy:
que os améis los unos a los otros"."”

Cuanto més se busca de la luz y el entendimiento, entonces el
tiempo sc acerca y estd en nuestras manos. Entonces permitimonos, a
Su manera, manifestar dfa a dia el amor que ha sido derramado sobre
nosotros. Que vivamos de tal manera que nuestras vidas se conviertan
en un ejemplo para aquellos que buscan.

Oremos:
Sefior guia a tu siervo por los caminos en los que debe ir.

“Deja que mis idas y mis venidas estén completamente en tus caminos.
Dirige mis pasos, dirige mi mente. Deja que tu voluntad se haga en mi;
porgue, asi como el corazdn participa de tu propia voluntad, que mi espiritu
testifique en las cosas que mi cuerpo hace dia a dia, pues el Sefior esta en
Su Templo Sagrado, y la vara no ha pasado por aqueilos que invocan su
nombre, para que se exprese la gloria del Padre en los hijos de agquellos
hombres que guiaran y guardaran los caminos santos.” 262-51

"Juan 13:34
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Afirmacién

En Tus misericordias, Oh Padre celestial, sé T el gufa En ¢l estudio de
las manifestaciones De Tu amor, incluso como “Dia a dfa pronuncias tu
oracién y Noche tras noche nos das conocimiento”. Asf que las actividades
de mi vida, Como representante de Tu amor, sean una manifestacion en
la tierra.

262-54
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DIAY NOCHE
(Basado en las lecturas 262-49 lasta 262-54 de Edgar Cayce)

Introducciéon

1 dia y la noche son relativos en relacion con la tierra. Visto desde
una esfera externa, sélo habria diferentes tonos de tuz y oscuridad a
medida quc la tierra se mueve alrededor dcl sol. Las condiciones que
existen en cl plano material no son mas que sombras de la verdad en
los planos mentales y espirituales.

“ ...y separ6 Dios la luz de las tinieblas. Y llamé Dios a la luz dia, y
a las tinieblas llamé noche”!

Asi, dfa y noche identifican los simbolos espirituales del bien y del
mal. El dia estd orientado hacia la fuente de luz, que, para aquellos
que buscan cumplir Sus mandatos, ¢s la Voz, la Palabra, la Vida, la
Luz, que llega a los corazones, mentes y almas de todos, para hacerlos
conscientes de su relacion con la fuente de Luz. La Noche es cuando le
damos la espalda a la fuente de Luz

En lo mental, la noche es el reconocimiento de que el alma no estd en
armonia con Dios; el dia es el primer periodo de conciencia del camino
de regreso a la fuente de todo poder.

En sentido figurado, el dia y la noche representan periodos de
crecimiento y recuperacion. En la ticrra, las actividades son del dia y
la noche es de descanso.

‘Génesis 1:4-5

47
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¢ Por qué la creacion del mundo?

En el principio todas las almas fueron creadas; este comienzo no
se refiere a la tierra, sino al universo. “Hagamos al hombre a nuestra
imagen ... ™ es una descripcion de una creacion espiritual, porque Dios
es Espiritu. “ . . . y no habia hombre para labrar la tierra . . . “Entonces
¢l Sefor Nios formé al hombre del polvo de la tierra, y soplo en su
nariz el aliento de vida; y fue el hombre un ser viviente”* Esto fue La
segunda creacion.

... en el comienzo todas las almas eran una con el Padre. La separacion
¢ algjamiento trajeron el mal. Entonces se hizo necesaria la consciencia de
gue el yo estaba en desacuerdo con el reino de la bienaventuranza o fuera
de él. . . El tomar conciencia en un mundo material es, o era, la unica forma
0 manera en que las fuerzas espirituales podrian tomar conciencia de su
separacidn de la atmdstera espiritual, el entorno espiritual, del Hacedor.
262-56

Entonces, al pasar por nuestras diversas experiencias, asi como El el
primer Adén, nuestra alma se dio cuenta de su separacién del Creador.
A medida que la naturaleza de nuestra relacién con nuestro Creador
se vuelve mas clara, comenzamos a caminar cada vez més en la Luz en
nuestras experiencias fisicas. Vinimos aquif para este propdsito.

A través de la experiencia, a través del sufrimiento, llegamos a
conocer el dia y la noche, la luz y la oscuridad, el bien y ¢ mal, incluso
como ¢l Hijo, el Adén. ” y aunque era Hijo, aprendio obediencia por
lo que padecié”! Finalmente, reconocemos que estamos regresando a
nuestra fuente y esto sélo trae satisfaccion a nuestras almas.

Un dia transmite el mensaje al otro dia

Hoy es el dia de la oportunidad. Cada periodo en la vida es solo
una oportunidad mas para que la luz brote dentro de nosotros. Se nos
recomienda utilizar lo que tenemos a mano, y luego se nos promete
que nuestras necesidades para un mayor desarrollo serdn abastecidas.

‘Génesis 1:26 ’Génesis 2:5,7 ‘Hebreos 5:8
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Un Dios de amor espera cl despertar de cada alma.

La mayoria de nosotros dedicamos las actividades del dia a
abastecernos a nosotros mismos y a otros con las cosas materiales de
la tierra; el pan, el hogar y la ropa; estas se suministran en proporcién
al patrén de vida que hemos construido. Estas cosas y los lujos que
parecen necesarios para ¢l bicnestar del cuerpo no pueden convertirse
en los ideales que motivan nuestras actividades diarias. “Pero buscad
primero su reino y su justicia, y todas estas cosas os serdn afadidas”’
¢Qué cosas? Las que necesitamos para la paz y el gozo. Las que
necesitamos para nuestro crecimiento espiritual. Estos se agregardn a
medida que llenemos nuestros dias con actividades motivadas por la
Verdad, la Vida y la Luz.

{Tenemos luz? Entonces giremos hacia adentro. Encontremos la
respuesta a los problemas que nos mantienen en la oscuridad. No
juzguemos a nadie, ni siquiera a nosotros mismos; sino estudiemos
para saber cdmo estamos utilizando el conocimiento, la comprension
y la oportunidad que se nos ha brindado.

Porque cada individuo debe vivir cada dia de manera gue pueda encarar
lo que ha dicho, lo que ha vivido, y decir: “Por esto soy juzgado ante mi
mismo, ante mi Dios. 257-123

Es bueno que hagamos inventario de nosotros mismos para ver si
estamos avanzando o retrasando nuestro propio crecimiento. {lodos
nuestros planes estdn de acuerdo con lo que El nos sugicre hacer, o
estos estan de acuerdo con nuestros propios deseos? ¢Amamos las cosas
materiales del mundo mds que la alabanza de Dios? Entonces sepamos
que nuestro camino es el medio por el cual obtendremos un mayor
desarrollo o un grave retraso.

Recuerde, la mente es el constructor, el espiritu es la gufa o la vida,
las condiciones construidas en las cosas materialcs son los resultados.
Si bien pueden surgir los placeres de esas cosas del mundo ¢n esta
cstancia, ¢l paso a paso para cada uno de nosotros debe de ser: “Mostrar
en mi relacién con mi préjimo, en mi conversacién y en mi obra, lo que
considero que es la relacién con mi Hacedor”. (Ver 257-123)

Mateo 6:33
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lfagamosle frente a la pregunta. {Las poscsiones materiales impiden
¢l crecimiento espiritual? La respuesta debe ser determinada por si
mismo por cada individuo. Proporcionara la solucién un examen de
las aclitudes sobre las cosas materiales, un estudio critico de los ideales
personales relacionados con las posesiones. La avaricia y el egoismo por
un pedazo de pan pueden ser tan dafinos como ¢l orgullo y la avaricia
por una gran riqueza. Cada alma debe de tencer la experiencia de gran
pobreza como de gran riqueza. En la eternidad hay mucho de lo que
llamamos tiempo, para ambos.

¢(ué llevamos con nosotros cuando dejamos atrés nuestro cuerpo?
¢No es lo que hemos creado dentro de nosotros mismos mediante la
utilizacién de fuerzas constructivas o destruclivas? Entonces, si nuestra
actividad cs tan ilimitada como la eternidad, dejemos que nuestros
pasos no se interpongan en el camino de la Luz, para que estos no
s6lo traigan a nosotros, sino también a los que siguen, las cosas
que ayudan a comprender mejor lo que es la vida. Estudicmos para
mostrarnos aprobados ante nuestro Creador, y no nos confundamos, no
consideremos que la vida espiritual o mental es diferente la una de la
otra. Si vivimos en la Luz, las sombras se quedan atras. $i nuestra cara
sc aparta de la Luz, no puede haber nada en la vida, en cosas mentales
y materiales, excepto sombras.

“Un dia transmite el mensaje al otro dia” se vuelve real para
nosotros en proporcién a la luz que podemos arrojar sobre los demas
¢n nuestros caminos y asociaciones cntre nuestros semejantes, y en
proporcion a nuestra verdadera comprensién del Reino de los Cielos en
nuestro interior. Porque sélo podemos ensenar a otros cuando nosotros
mismos lo hemos aprendido.

Noche a noche muestra conocimiento

Antes de la luz habia oscuridad, la oscuridad de la separacién del
hombre de Dios. En esta nochc, las almas adquirieron conocimiento de
las leyes universales a través dcl sufrimicnto. Se preparé una forma de
redencion a través de este estado de separacion.

“En El estaba la vida, y la vida cra la luz de los hombres. La luz brilla

"Salmos 19:2
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en las tinieblas, y las tinieblas no la comprendieron”’

En cada uno de nosotros existe el patron original del estado de
separacion. Con la noche, nos llega la oportunidad de descansar,
reflexionar, meditar e inspirar; o un tiempo para ¢l pecado, la miscria
y la tortura mental. De la misma manera, en cada experiencia de vida
dificil, la noche nos puede ensefiar lecciones de amor y armonia quc
nos llevan a cambiar como individuos, o pueden endurecernos y
sumergirnos, hasta que nuestras vidas se canviertan en un infierno.

Poco a poco podemos aprender que la vida es una oportunidad
para comprender mejor nuestra relacidon con el Padre. Si nucstras
experiencias nos hacen mas como El, mds amables, mas considerados
con los caidos, més tolerantes con quienes tienen autoridad; estas son
experiencias que valen la pena.

La noche nos brinda la oportunidad de apreciar la luz; pues a través
de experiencias duras adquirimos conocimiento. La noche es como una
pelicula sobre la cual se puedce representar lo real. En esta experiencia,
podemos obtener una imagen dc la actividad de la luz y darnos cuenta
de si nos estamos haciendo uno con ia luz o si nos quedamos en la
oscuridad.

Tenemos dentro de nosotros tanto la luz como la oscuridad, y
debemos hacer la separacién tal como hizo Dios al principio con todo
el universo, La creacién estd ocurriendo en nosotros todo el tiempo, y
nos estamos convirtiendo en hijos de la luz o de la oscuridad.

Mientras estamos en la oscuridad, podemos ser conscientes de la
luz a través de nuestra luz interna. Entonces es posible aprovechar
nuestra oportunidad de dar la vuelta y apreciar la luz incluso ¢n lo
fisico. iCudnto més esto es posible en lo espiritual!

“Mira, yo he puesto hoy delante de ti la vida y el bien, la muerte y
el mal"®“ ... escoged hoy a quién habéis de servir..."

Nuestra actividad cspiritual debe ser en el dia, en la luz, si ayudamos
a otros; porque la noche de la duda llegard cuando ningtn ser humano
pueda trabajar. Serd entonces el momento de cosechar lo que hemos
sembrado.

Cuando el Maestro fue tentado, no negé la existencia del mal; mds
bien, €l reconocié lo que era, e hizo la separacién, diciendo: “iQQuitate de

Juan 1: 4, 5 “Deuteronomio 30:15 Josué 24:15
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delante de mi, Satanas"!"” Al pasar por los grandes senderos de la noche,
sélo tenemos que hacer nuestras voluntades una con la de Cristo. Si
decimos esto en serio, entonces las cargas se vuelven mas ligeras y las
pruebas son mas faciles de soportar.

Experiencias referentes al dia y la noche

Hay momentos en los que somos muy sensibles a los comentarios de
nueslros amigos y seres queridos pues nos parccen muy desagradables.
$i nos estudiamos, descubriremos que somos nosotros los que estamos
fuera de sintonia; nos hemos alejado de la luz. En este estado, no nos
armonizamos a los canales de bendicién que podemos ser para los
demas y atraemos actitudes de duda y juicios erréneos. Lo que vemos
en los demés es un reflejo de lo que estd dentro de nosotros.

Debemos llegar a comprender que el dia esta de cara a la fuente
de Luz y con una mente que busca cumplir Su palabra. Es el espiritu
de Cristo el que viene a nuestros corazones para despertarnos a
nuestras relaciones con la fuente de Luz, y que nos ayuda en nuestras
asociaciones con los demas.

“Vi una gran luz. La reconoci como una manifestacion del espiritu.
Se movié més hacia mi y desaparecié dentro de mi ser. Me hizo mds
consciente de que mi cuerpo es e} templo del Dios viviente y que debo
dejar que mi luz brille de 1al mancra que acelere el dia del Sefior”

Cuando el hombre sc alcja de Dios, o del bien, esta viviendo en la
noche de su vida. Hay una lucha constante entre las fuerzas del dia y
las fuerzas de la noche y podemos ver ficilmente la miseria que trae a
cada uno. En tado € mundo, las personas buscan algo para calmar los
disturbios, la agitacion y la confusién existente; mas muchos problemas
se resolverian si todos se dieran tuenta de que la paz emana desde el
interior, antes de que pueda expresarse en el exterior. “ . .. pues como
piensa dentro de si, asf es”'* El mundo por su pensamiento muestra sus
estados de conciencia. Tales estados de conciencia pueden ser tan altos
como los cielos, o tan bajos que todo se puede perder en la oscuridad.

¢Qué podemos aprender de la noche? ¢Hemos construido nuestra
noche o estamos sufriendo para que otros puedan ver {a luz? Nuestro

°"Mateo 16:23 HEP, Proverbios 23:7
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Sefior fue traido “Fue oprimido y afligido, pero no abrié su boca;
como cordero que es llevado al matadero, y como oveja que ante sus
esquiladores permanece muda, no abrié 1 su boca”? para que otros
puedan ser libres. Si a través del sufrimicnto podemos ayudar a otros
a comprender, nosotros, como apdstoles, podemos regocijarnos en la
tribulacion, que nos resultard “Pues esta afliccién leve y pasajera nos
produce un eterno peso de gloria que sobrepasa toda comparacion” '

Yo soy el Alpha y el Omega

El darnos cuenta de que somos uno con el Padre y dignos de ser
compafteros con El en la gloria; es la suma total del principio y del fin
de nucstra existencia terrenal. Dia y noche, luz y oscuridad, contlicto
y conquista, amor y scrvicio, son medios para este fin. £l problema en
una expcriencia de vida puede ser los peldaiios hacia un mayor servicio
en otros reinos.

“(No sabéis? (No habéis oido? éNo os lo han anunciado desde el
principio? ¢No lo habéis entendido desde la fundacion de la tierra? El
es el que estd sentado sobre la redondez de la tierra . . . ¢Acaso no lo
sabes? ¢Es que no lo has oido? El Dios eterno, el Sefior, el creador de
los confines de la tierra no se fatiga ni se cansa. Su entendimiento es
inescrutable”!s

Dios es el principio y el fin de lo que se ha traido a la manifestacion material,
¢ a lo que el hombre conoce como el plano de dimensién desde el cual
el hombre razona en lo finito. Entonces habra para el cuerpo el concepto
correcto de lo que significa. “Soy Alpha y Omega; principio y fin". Dios, €l
Padre, el Espiritu, el Ohm, que es la fuerza influyente de cada actividad no
es totalmente suficiente para la salvacion del hombre, pues él es un ser
de libre albedrio. Como insinué ese principio Alpha, el final Omega. Pues
la confirmacién, la segregacién, la separacion, la edificacion, la adicion a
ella, es necesaria, en relacion con aquellas actividades que se encuentran
entre medio, para la construccién del hombre desde el principio y hasta el
final, 262-55

Isafas 53.7 142 Corintios 4:17 YIsaias 40:21, 22, 28
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Nuestra filiacion se exhibe en nuestra eleccion del libre albedrio.
Lo importante es siempre seguir adelante. Como fuimos uno con El al
principio, sercmos uno con Fl al final, a través de Aquel que es la Lug,
la Verdad y el Camino.

Conclusién

A medida que tomamos conciencia de nuestra relacién con el
Creador, y al presentar nuestros cuerpos como un sacrificio vivo,
totalmente aceptable para El, debemos aprender a diferenciar entre
el lado del dia y el de la noche; es decir, poder colocar los valores
verdaderos donde pertenecen. Para lograr esto, puede ser necesario un
periodo de prucbas supremas. A medida que nos desarrollamos hacia
la luz, absorbemos esa Sabiduria Divina que nos ayuda a conocer la
Verdad.

Nuestras vidas deben ser juzgadas por los resultados. Silos resultados
son paz, armonia, justicia, misericordia, amor, sabemos que la luz brilla
en nuestro interior; si son los opuestos, entonces sabemos que ese dia
no ha amanecido dentro de nosotros.

A medida que buscamos, pueden ocurrir grandes trastornos ¢n
nuestras vidas. Las ideas que pensébamos que tenian una base sélida
pueden desmoronarsce bajo nuestros pics; aquello en lo que teniamos
confianza implicita puede resultar falso. Sélo Dios es inmutable. 5i
vivimos de acuerdo con sus leyes divinas v buscamos sinceramente
la Luz, los obstaculos que nos crean dificultades se convertirdn en
peldafios para la realizacion de nuestros deseos mas preciados, mientras
que las impurezas y la escoria que despojaremos se quemaran. Tales
experiencias pueden ser dificiles de soportar, pero valen mucho la
pena, pues estas nos ayudan a alcanzar esa meta hacia la cual todos
nos estamos esforzando.

No debemos buscar egofstamente, sino con el desco de que Su
voluntad se haga en todas las cosas; nunca con el deseo de anular, burlar
o superar a los demaés. Dios conoce nuestras posibilidades mucho mejor
que nosotros, y cuando ve un lugar que podemos llenar aceptablemente,
se abrird el camino. Démosle toda la gloria y toda alabanza a El, el Dador
de todos los dones buenos y perfectos, por el ejemplo de Su Hijo, a
quien envié al mundo para guiarnos en la oscuridad.
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El poder del Hijo no ha disminuido; Su Espiritu estéd constantementc
alcrta para llevar a los que seran guiados por ¢l camino dspero y
pedregoso, y para levantar a los que tropiezan y cacn. Tengamos fe
en el Infinito Poder del Bien, y sepamos que el plan de Dios para el
mundo nunca serd derrocado. Si elegimos el camino oscuro, sepamos
que Fl, desde las piedras sobre las que tropezamos, levantaré a otros
para continuar; pucs Dios no es burlado.

;Addnde me iré de tu Espiritu,

o adonde huiré de tu presencia?

Si subo a los cielos, he aqui, alli estés ta;
si en el Seol preparo mi lecho, alli estas to.
Sitomo las alas del alba,

y si hahito en lo més remoto del mar,

aun allf me guiara tu mano,

y me asird tu diestra.

Si digo: Ciertamente las tinieblas me envoliveran,
y la luz en torno mio sera noche;

ni aun las tinieblas son oscuras para ti,

y la noche brilla como el diz.

Las tinieblas y la luz son iguales para ti.'

Salmos 139:7-12



Leccion 111

DIOS, EL PADRE,
Y SU MANIFESTACION EN LA TIERRA



Afirmaciéon

Que los deseos de mi corazdn sean tales que cada vez me concientice mds
del espiritu del Padre, a través del Cristo manifiesto en mi.
202-57
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DIOS, EL PADRE, Y SUMANIFESTACION EN LA TIERRA
(Basado en las lecturas 262-57 hasta 262-60 dc Edgar Cayce)

Introduccién

I objetivo de esta leccién es que cada uno de nosotros sepa c6mo,
cudndo y de qué manera podemos ser conscientes del espiritu que se
manifiesta en nosotros a través de las cosas materiales. (ver 262-60)

Este logro dependerd en gran medida de como apliquemos las
ensefianzas encontradas en nucstras lecciones anteriores. Cada leccidn
es un paso en la basqueda de Dios hasta que nos demos cucnta de que
Su Presencia permanece con nosotros,

La gran pregunta

¢Cudl es nuestro concepto de Dios? ¢Es Dios s6lo un hecho en
nuestras vidas, todo sabiduria, inclusivo y toda fuerza manifiesta; o es
un Padre amoroso y tolerante?

Nadie en lo mas profundo de su ser duda de que Dios es un
hecho. Todos nos damos cuenta de que la vida misma es un misterio
mads alld de la explicacion que nos dan los més sabios, y que debe
haber una fuente de la que surja. El hombre ha llamado a esta
fuente por muchos nombres, pero tedos han sido cautivados por la
complejidad y la perfeccién del universo. En la mente de muchos no
hay necesidad dc buscar otro estado de conciencia, ya que la Fuerza
abastece abundantcmente las necesidades de todos los que laboran.
Se manifiesta ¢n todas las cosas y en todo momento; ciertamente,

61
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dicen: Dios es un hecho.

Entonces, {como podemos llegar a conocer a Dios como nuestro
Padre? Dios es nuestro Padre solo para aquellos que lo buscan. Y
vosotros seréis mi pucblo, y yo seré vuestro Dios”! Entonces, cuando
nosotros, quiences aplicamos lo que sabemos de la voluntad del Padre,
vamos a pensar, y a pensar de tal mancra que las palabras de nuestra
boca y las actividades de nuestras manos expresen la voluntad del
padre, entonces, esta actividad, este pensamiento, nos hace canales a

través de los cuales surgen las manifestacioncs.

Porque, ¢quién puede conccer en la tierra el corazon de la madre salvo
una madre? ;Quién puede conocer la voluntad del Padre, Dios, salvo
aquellos que ponen en los actos de sus manos, en los pensamientos de
sus mentes, esas cosas que El ha dado dia a dia, como muestra, en la
experiencia de todos los hombres?

Entonces, es tan simple conacer al Padre, que todos tropiezan porque
piensan mas en si mismos de lo que deberian pensar. 262-58

En lugar de buscar scr canales a través de fos cuales el Padre pueda
manifestar Su amor y Su gloria en la tierra, a menudo, en nuestro
cgoismo, buscamos nucstros propios fines.

S¢ més bien un canal a través del cual el Padre puede manifestar Su
Amor, Su gloria, en la tierra. Escuchen la voz dentro de su ser. Pues, El
esta muy cerca de cada uno de ustedes, si tan sdlo miran dentro. Y que
experimenten con el deseo de que su ser sca nada, para que el Padre, el
Cristo, sea glorificado en la tierra, y quc traiga la experiencia de todas
las conciencias de ser una manifestacion del amor del Padre a los hijos
de los hombres . ..

& Cudles son las manifestaciones para el Padre? Los frutos del espiritu.
Gentileza, amabilidad, la patabra amorosa, paciencia, esperanza,
persistencia y, sobre todo, consistencia en los actos y en el habla. Sed
gloriosos en vuestra actividad. Sed alegres en las palabras. jPorque feliz
es el hombre que sabe que su vida revela que el Hijo y el Espiritu de la
Verdad dirigen las palabras y las actividades de su cuerpo! 262-58

'Jeremias 30:22
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Una pregunta que naturalmente surge es: “¢Cémo podemos interpretar
algunas de las palabras y actos dc otros como manifestaciones de Dios,
cuando nos lastiman tanto?” No condenes con palabras, pensamientos
0 accién, para que no seas condenado. Estar enojado més no pecar. ¢
paciente, siete veces siele, perdona; si, setenta veces siete. (Ver 262-59)

Deberiamos de ver en cada experiencia de accién de otro su intento
de expresar, manifestar, su conceplo de realidad divina. Cada uno de
nosotros, cuiando damos expresidn al pensamiento o al acto, mostramos
cudl es la influencia impulsora en nuestra experiencia. No debemos ser
un juez o estar buscando fallas; sino, mds bien, ser misericordiosos con
los que se equivocar; porgque no saben lo que hacen.

Dios, el Padre

Conocemos a Dios como un padre amoroso? Si tenemos la
expceriencia, {por qué tenemos micdo? (Somos demasiado vagos?
JEstamos dispuestos a aceptar y utilizar la abundancia que se nos
presenta para disfrutar de los placeres y regalos de un mundo
divinamente creado, sin pensar ue hay una gran Fuerza detrds de
todas las cosas? Esta falta en reconocer lo que es la esencia de la vida,
nos lleva a la autocomplacencia y la auto gratificacién, en consecuencia
aumentamos la miseria de nuestro préjimo y traemos confusion y
sufrimiento a nosolros mismos.

Para conocer nuestra relacion con el Padre, tenemos que pasar a
menudo por pruebas y sufrimicntos. Esa no es la forma en que Dios
nos encuentra, sino nucstra forma de darnos cuenta de que estamos
en el camino equivocado. Todas nuestras pruebas han sido de nuestra
propia creacién. Cuanto maés tiempo no reconozcamos este hecho, y
no hagamos nada al respecto, mas tiempo estaremos en busqueda
de nuestra relacion plena con ¢l Padre. Recordemos que solo €l yo se
interpone en nuestro camino.

Jesus, el Cristo, es el mayor ¢jemplo del amor del Padre; a través
de las ensefianzas presentadas por el Hijo, Dios ha mostrado una
comprensién de cada corazon, y la voluntad de traer paz a cada alma
que vuelva hacia €l
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Las manifestaciones del Padre en la tierra

Los hijos del Padre buscan manifestar su espiritu cn la tierra. Es la
ley; igual engendra igual.

Cada uno de nosotros somos un corpusculo en el cucrpo de Dios,
realizando nuestra funcién individual.

El hombre y Dios no miden la grandeza de la misma manera. Los
verdaderamente grandes son aquellos que tienen el espiritu de amor;
nunca aquellos que marchan hacia el poder a través de la sangre de
sus semejantes. Uno busca su propia gloria, el otro es desinteresado
en la gloria. A medida que estudiamos las vidas de aquellos que, bajo
grandes dificultades, han expresado los frutos del espiritu y observamos
cémo ¢l mundo se ha mejorado a través de sus esfuerzos, deberia
darnos valor para hacer de este mundo uno mejor.

El Maestro nos ha dicho que ¥l ha ido al Padre; es decir, convertirse
en una conciencia con el Padre; y que cualquier cosa que pidamos
en Su nombre, el Padre nos dara, para que El el Salvador, el Cristo,
sea glorificado en la tierra. Si somos suyos, debemos saber que las
respuesias a nuestras oraciones son para su gloria y para nuestro bien.

A menudo es necesario que pasemos por prucbas de fuego. Los
fuegos del cuerpo, de los deseos, de la carne y los fuegos de las fuerzas
carnales, deben ser consumidos.

Cuando situaciones y circunstancias nos traen experiencias que
prueban nuestras almas, y buscamos con angustia una razén para
todo, podemos darnos cuenta del gozo y paz profunda y permanente
al recordar ¢l consejo: “Estad quietos, y sabed que yo soy Dios!?

Cuando ocurren esas actividades cn el mundo material que
promueven las fuerzas o influencias en las que el alma entra en una
accion de desarrollo, a menudo puede considerarse para algunos como
pecado o error, mientras que en realidad puede ser la misericordia de
un Padre sabio y benévolo hacia esa alma, donde le planifica y dirige,
déndole a ese ser la oportunidad de usar lo que puede para vivir
la experiencia del alma en el plano material. Lo que el alma hace a
través del cuerpo, la mente y sus atributos sobre el conocimiento y la
conciencia de la morada del espiritu de vida en la tierra, a través del

‘Salmos 46:10
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Cristo, es la oportunidad para que csa alma se desarrolle. Por lo tanto,
¢s una manifestacién egoista cuando condenamos, y es un intenlo,
como fue el primer pecado, de culpar a otro de lo que nosotros mismos
hemos hecho, de lo contrario no lo reconoceriamos.

La perfecta manifestacién en la tierra

Si conocemos el amor del Padre—que se ha manifestado a través
de Su Hijo, que vencid el pecado, el error, la enfermedad e incluso
la muerte misma en el plano material—confiemos en el poder de Su
presencia permanente y tengamos ¢n nucstra experiencia un mayor
entendimiento, una mavor comprension de la Conciencia Cristica, la
Vida Cristica.

Para lograr esto, no tenemos quc alejarnos de nuestros amigos,
nuestros asociados o incluso de nuestros enemigos; El maestro nunca
lo hizo. Nuestro propoésito es manifestar perfectamente los frutos del
Espiritu, esto es posible a través de nucstra forma de vida. Por lo tanto
debemos buscar y saber el camino quc Kl trazé para nosotros. Esto no
se pucde lograr negando la existencia del pecado o error. Es cierto que
el pecado y el error no son de Dios, mas este se da a través de nucstra
desobedicncia voluntaria. Si hay en nosotros la manifestacion de la
codicia, la avaricia, el odio, el egoismo, la crueldad, la impiedad ¢n
nuestras vidas, estas lraeran su fruto: lucha, contienda, odio, avaricia y
separacién de la luz. Aquellos que han apartado su rostro de la luz de
Dios s6lo pueden ver sombras y tinieblas. Sin embargo, si se vuelven
al Padre amoroso, como éste se manifestd ¢n la tierra a través de
Cristo, incluso en esta vida se podra ver la luz y la gloria de un nuevo
nacimiento. “ . .. porque para siempre es su miscricordia®?

El Padre no ha dejado solos a Sus hijos, sino que, para evitar la
tentacion, ha preparado un camino de escape. {Dcberiamos ser menos
misericordiosos? Al principio fuimos hechos hijos de¢ Dios, pero pocos
de nosotros actuamos como hijos.

Podemos entender mejor la perfecta manifestacion en la tierra,
cuando comprendemos y cuando nos damos cuenla de que no hay
tiempo, no hay espacio, y que la divinidad del hombre Jesus fue

*Satmos 118:29
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perfecta en su propia actividad en la tierra; porque su sacrificio fue
ofrecido incluso desde el principio. (Ver 262-57)

i quisiéramos ser manifestaciones perfectas, estemos listos para
perdonar, como lo hizo nuestro Maestro. No establecié ninguna ley
moral sino aquella de la cual el alma del hombre era consciente.
Entonces, podemos saber que en nuestro interior mora el espiritu de
Dios, el cual se acelera si reconocemos Su poder y Su derecho divino
con nosotros. Cuando el Maestro vivia entre los hombres, su presencia
limpiaba a todos los que buscaban alivio de las enfermedades fisicas y
los preparaba para manifestar los frutos del Espiritu en sus vidas. No
salvé sus cuerpos dc la tumba o la transicién de estos de una esfera a
olra, pero avivé sus almas y sus mentes hasta ¢l punto de que clamaron
como Josué de antaflo ” . .. pero yo y mi casa, scrviremos al Sefor”?

A lo largo de la experiencia del hombre en el mundo material y en
sus varias cstaciones y periodos, han venido aspirantes a maestros; para
poner a prueba ciertas formas o ciertas teorias sobre la manera en que
los individuos controlaran los apetitos del cucrpo o de la mente, para
alcanzar una fase particular de desarrollo.

También llegé un maestro que fue lo suficicntemente valiente como
para declararse hijo del Dios viviente. No tuvo reglas de mesa; Fl no
estableci6 reglas de ética, aparte de, “Por eso, todo cuanto querdis que
os hagan los hombres, asi también haced vosotros con ellos” . .. 7y
sepais, en la medida cn que lo hagais al menor de ellos, hermanos,
también lo hacéis a vuestro Hacedor. Declard que el reino de los cielos
esta dentro de cada individuo, y que cada uno de nosotros podriamos
tomar consciencia del reino si meditamos sobre el hecho de que
Dios es el Padre. Tal maestro se convirtié en el Cristo; aqui, entonces,
encuentras un amigo, un hermano, un compatiero. Como dijo: “Ya no
os llamo siervos . .. pcro os he llamado amigos”# Porque, como muchos
creen, a ellos les da poder para convertirse en hijos de Dios, el Padre;
coherederos con Jesus, el Cristo, en el conocimiento y en la conciencia
de esta presencia que permanece con aquellos, que ven este ideal
siempre ante ellos.

Entonces, ¢cudndo es Este, como un ideal?

En cuanto a nuestro préjimo, El enscité que debemos tratar a los

Josué 24:15 *Mateo 7:12 ‘Tuan 15:15
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demds como quisiéramos que nos trataran a nosotros, sin pensar, sin
preocuparnos, sin estar ansiosos por €l cuerpo, porquc El sabe qué cosas
necesitamos. Entonces debemos darnos cuenta de que en el lugar y en
la conciencia en la que nos encontramos, hoy, es lo que necesitamos
para nuestro mejor, mayor y maravilloso desenvolvimiento.

Pero hoy ESCUCHA su voz: “ Venid a mi, todos los que eslais
cansados y cargados, y yo os haré descansar”’ El Scior ama a los que
depositan su TOTAL confianza en EL

Entonces, esta es la actitud mental que elimina el odio, la malicia, la
ansiedad, los celos. Y en su lugar, dado que la mente es la constructora,
crea los frutos del cspiritu; amor, paciencia, misericordia, altruismo,
amabilidad, gentileza. Y contra estos, no hay lcy. Estos rompen barreras,
traen paz y armonfa, traen a la vida la perspectiva de no encontrar fallas
porque alguien “olvidg” o el juicio de alguien era fallido o alguien es
egoista hoy. Estos puedes pasarlos por alto, asi como El también.

¢Cudl hubiera sido tu esperanza, tu promesa hoy; si en Su propia
experiencia con aquellos a quienes El habia elegido del mundo, hubiese
sentido decepcidn ante la merced de un sumo sacerdote indignado, un
abogado decidido y un magistrado injusto?

Somos manifestaciones de Dios

Que cada uno de nosotros, en nuestras meditaciones, en nuestro
estudio, en nuestras observaciones de los conceptos en esta leccion,
hagamos aplicaciones de cualquier ley espiritual de la que tomemos
conciencia a través de nuestras experiencias individuales. Porque, como
El ensefid, podemos llamar Sefior, Sefor, incluso sanar a los enfermos,
expulsar demonios cn Su nombre y, sin embargo, no scr aceptados ante
Su vista. Las vidas de aquellos que profesan su asociacion con El deben
producir manifestaciones de aquellas cosas que son del espiritu, de los
frutos del espiritu. “No todo el que me dice: “iSefior, Schor!, cntrard
en el reino de los ciclos, sino el que hace la voluntad de mi Padre que
esta en los cielos™

¢Cuadles son las manifestaciones del Padre en la tierra? Hacer el bien
a todas las personas; manifestar los frutos del Espiritu en nuestros

‘Mateo 11:28 Mateo 7:21
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pensamientos y en nueslras acciones mientras nos encontramos con
nuestros semejantes en sus propias condiciones donde los problemas,
dudas, miedos y angustias los asaltan.

A medida que manifestamos los frutos del Cristo, de la Conciencia
Cristica, a través de nuestras palabras, nuestros actos, en nuestras
vivencias con los demaés, como Cristo, manifestaremos en la tierra bien
a todos, ya sean aquellos de Su redil o de aquellos quienes rechazan lo
que El vivié y enseii6. De csta manera, el Hijo manifest6 al Padre en la
tierra; asf que en El tenemos un ejemplo.

Mediante la aplicacion de las verdades que conocemos, llegaremos
a esas experiencias ¢n las que podemos ser faros de luz a los pies del
descarriado, una ayuda para quicnes buscan, una luz para quienes se
han extraviado, una mano guia para quienes desean conocer mds y més
el amor del Padre como sc manifiesta en los actos, los pensamientos,
las vidas de Sus seguidores.

¢Cudl es nuestra luz? {Cudl es nuestra guia? éHemos tratado de ser
amables para ver como funciona csta ley en la experiencia de nuestro
vecino?

Una sonrisa levanla la esperanza; esa esperanza hace posible
el aliento; ese aliento da rcfugio para un alma desanimada y
desalentada.

Sonriamos aunque caigan los cielos, aunque podamos gquedarnos
sin nada en un mundo de egoismo; para que podamos regocijarnos a
la luz de Aquel que se ha entregado para nuestra redencion.

Que El, el Cristo, sea la guia, Permitele que construya para ti la mansién,
en lugar de con tus propias manos, donde la polita y el éxido corrompen
y donde aquellos que inconscientemente en sus tropiezos suelen hacer
el camino dificil para ti. Perdénalos, si fueras perdonado. No guardes
rencor, porque 10 que es tuyo no puede ser quitado de ti, no sea que
solo 11 1o eches a un lado sdlo por la envidia, la contienda, pensamientos
desagradables, actos crueles y asi destruyas 0 que mas amas: jla vida!
262-60

Por cudnto tiempo ha sido el clamor, “Apresura, oh Sefior, el dia de
tu reino en la tierra’, de aquellos que han manifestado la gloria del
Padre a través del Hijo. ¢Cuéles son Jas promesas que ha dado el Hijo?
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“porque voy a preparar un lugar para vosotros . .. para que donde yo
estoy, (en conciencia), alli estéis también vosotros™ * . .. vendré otra vez
y 05 lomaré conmigo . . .'* A medida que sintonizamos nuestra mente y
nucstra actividad corporal con esa conciencia, nuestros deseos aceleran
cl dia. Mientras que la bondad misericordiosa del Padre, ante los ojos
de muchos, retrasé la venida, y muchos, como los hijos de Israel, estan
listos para decir: . . . "haznos un dios que vaya delante de nosolros

. """ En paciencia, al escuchar, al estar quicto, sepéis que el Serior hace
todo bien. No se cansen de que aparentemente prolonga su tiempo,
ya que, como lo ha dicho el Maestro, en cuanto al dia, nadie lo sabe,
ni siquiera el Hijo, sino el Padre y aquellos a quienes ¢l Padre pucde
revelarlo. El hijo preparé el camino para que todos conozcan el amor
del Padre en la tierra. El ha entregado la custodia y la salvacién del
mundo, a nosotros, Sus hijos; la custodia nos la ha entregado. Entonces
sepan que £l se acerca mas a nosotros a medida que nuestras mentes,
como nuestros corazones desean cada vez mas la glorificacién del Hijo
en la tierra, para la venida del dia del Sefior.

Mantén tu corazén y tu mente cantando en la gloria de fas manifestaciones,
detabellezay de la gloria del Padre en {a tierra; como has visto manifestarse
entre los hombres. 262-58, A-6

Mantente en et modo de 1o que sabes hacer, porque El no requiere mas
que ser fiel alo que sabes hacer en tu corazén. Porque El llama a los que
han llamado el nombre de Cristo y que guardan sus caminos, y por medio
de ellos y det Hijo, el amor del Padre puede manifestarse en fa tierra.
262-58, A-13

Guiame, oh Padre, sdlo por hoy, para que pueda ser utilizado como canal de
bendiciones, para que hoy pueda manifestar Tu amor a través de mi contacto
con aguellos con quienes me asocio; porque a mostrar a mi préjimo Tuamor
en la tierra, me viene la promesa de que TU me guiaras, protegeras, guardaras
y consolaras de la misma manera que lo hago. 262-60, A-2

YJuan 14:2-3  Yuan 143 YExodo 321
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Manténganse todos en et camino. Sean felices, Sean alegres. Y que esté
con ustedes el amor, la misericordia y la paz, que viene del Padre a los
que se aprestan a Su servicio. Amén. 281-19



Leccion 1V

EL DESEO



Afirmacién

Padre, que tus deseos sean los mios. Deja que mis deseos, Dios, sea
deseos en espiritu y en verdad

2
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EL DESEO
(Basado en las lecturas 262-64 hasta 262-72 de Edgar Cayce)

Introducciéon
El deseo se origina en la voluntad. Es de la tierra y del espiritu. Se
activa, en los reinos en los que se dirige, por aquello que es la fuerza
motivadora, a través dc la voluntad y las habilidades mentales y
facultadces del individuo. (Ver 262-64)

El desco es la base de la evolucion, de la vida y de la verdad.
Tambicn sc apodcera del infierno y allana ¢l camino para muchos que
sc encuentran alli, en espirity, en cuerpo, en mente.

El deseo es el poder que impulsa nuestro fisico, nuestro ser espiritual,
mientras que la voluntad es la fuerza que dirige. Las posiciones en las que
nos encontramos son atraidas a través de nuestros deseos. Lo que somos
fisica, mental y espiritualmente se ha construido a través del deseo.

Los deseos fisicos

Esta cscrito on las Escrituras, “Entonces el Sefior Dios formé al hombre
del polvo de la tierra, y sopld en su nariz ¢l aliento de vida; y fue el
hombre un ser viviente”! Biologicamente, el hombre sc hace un animal
en el plano fisico con trcs impulsos principales: autoconservacion,
propagacion dc la espcecic y ¢l apetito. Estas son tres fuerzas instintivas

'Génesis 2:7
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en ¢l hombre y en los animales. Si por la fuerza de la voluntad el
hombre los usa para su propio engrandecimiento, s¢ convierten en
descos materiales y son la base de las influencias carnalcs. Al hacerlo,
menosprecia su alma o cuerpo espiritual.

Esa fuerza de afiadir a, contribuir a, o unirse con, son la base de
nuestros deseos fisicos, v a través de estas habilidades logramos
deleitarnos en los impulsos de naturaleza animal. 5i estamos gobernados
por estas fuerzas, no hay otro recurso para nosotros que no sca a través
del espiritu. Nuestra alma fue creada como compatiera del Creador, capaz
de tomar conciencia de si misma, pero con influencias que requieren
la espiritualizacion del poder creativo de la voluntad. Esta avuda a
desarrollar una semejanza a Dios en el alma o actividad. (Ver 262-63}

. . . 8l espiritu s& mueve en fa direccién en que esta motivado por la
voluntad y el deseo. 262-64

Los deseos fisicos que no estan espiritualizados impiden el desarrollo
de la conciencia de unidad con Dios.

“Pedi en oracion tres cosas. Todas ellas eran deseos fisicos. Una era
por la proteccién del nombre de la familia, otra por confort, otra por
algiin trabajo que hacer. La oracién fue respondida, pero tampoco trajo
paz o armonia, solo discordia, problemas y mayor responsabilidad. En
cualquier lugar en el que nos encontremos, si tenemos el espiritu de
Cristo, tendremos paz”*

Los deseos mentales

El deseo es esc impulso que estimula la actividad del cuerpo mental, ya
sea que el impulso se produzca desde el entorno que afecta al organismo
fisico, 0 aquello que despierta o activa el cuerpo espiritual o alma.

Nuestros descos fisicos que ¢n proposito permanecen carnalcs
pueden convertirse en poderes para el mal cuando estos se fortalecen
con una mente que es de intensiéon malvada. La mente del ser
humano, con su capacidad de razonamiento, de hacer comparaciones,
y reaccionar a través de los sentidos, puede elevarse a tales fuerzas de

‘EP.
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actividad que esta crea su propio entorno, he incluso puede cambiar
sus influencias hereditarias.

Nuestros descos mentales donde nos ensalzamos y nos clogiarnos a
nosotros mismos por encima de nuestro préjimo, hacen posible que los
deseos carnales se conviertan en obstaculos en nuestra experiencia. Una
de las leyes inmutable nos dice, sea lo que sea en lo que la mente del
alma mora, cn eso uno s¢ convierte; porque la mente es la constructora.
Si nuestra mente esta en sintonia con la ley de la fuerza que cred cl alma,
esta se espiritualiza en su actividad, pero si nuestra mente se concentra
o se dirige a las influencias carnales, esta se vuelve destructiva.

iQue tu voluntad, oh, Dios, sea mi deseo! iDeja que el deseo de mi corazdn,
mi cuerpo y mi mente, sean Tu voluntad, oh, Padre, en la experiencia que
tengo en la tiemal 262-63

Cuando hacemos que nuestras vidas y actividades estén en acorde con
las leyes que se manifiestan en los atributos espirituales, encontramos
que crecemos en gracia, en conocimiento y en comprensién de Sus
caminos. Oremos: “Sefior, isanos; que lo que veas se haga mejor dentro
y a través de nosotros en este momento”. Que esa mente quc estaba
en L], esté en nosotros; que no pidié nada por sf mismo, sino que hizo
el bien.

Nuestro propdsito y nuestra voluntad estimulan los deseos que
crecen y se apoderan de la mente; de la misma manera que los hébitos
se apoderan de nuestros cuerpos. Recordemos nuevamente que nuestra
mente es la constructora, independientemente de si tiene su origen en
las fuerzas espirituales o en las fuerzas carnales. Si queremos crecer,
debemos mantener nuestra mente en canales constructivos. Sabemos
que El es la fuente de todo lo que construye, quien ha declarado que £l
es el camino, la verdad y la luz. La tierra fue creada por El; somos Suyos
por creacién, Suyos por posesién, Suyos a través de esas promesas
dadas a los hijos del hombre. ¢Cudl es nuestro deseo? éQué haremos
con este hombre llamado Cristo?

Los deseos espirituales

Vamos a despejarnos de los deseos que tienen un propésito fisico,
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para que nuestra actitud espiritual pueda scr glorificada en nucstros
andar ante nuestros scmejantes. Nuestro mayor desarrollo del alma se
puede encontrar cuando nos perdiéndonos de vista a nosotros mismos,
espiritualizando nuestros deseos materiales y buscando cada vez maés
la Conciencia de Cristo., El Maestro ord en el jardin: “Padre mio, si es
posible, que pase de mi esta copa; pero no sea como yo quiero, sino
como 4 quieras”?; vemos la carne en guerra con el espiritu mismo y ¢l
deseo fisico espiritualizado.

Al hacer que nuestros deseos fisicos sean uno con la voluntad del
Padre, en nucstra experiencia pasaremos por condiciones similares a las
de Jesus, quien se convirtio en el Cristo. Oremos para que Su voluntad
se haga en nosotros, y a través dc nosotros, para que deseemos ser
canales de bendiciones para los demds, de la manera y forma que El
ve mejor. “No de nuestro manera, ch Sefor, sino tu manera” Esto es
espiritualizar los deseos fisicos.

Al estudiar el deseo, nos podemos preguntar si para desarrollar la
espiritualidad es necesario que renunciemos a todos los deseos fisicos.
No es necesario renunciar a ellos, pero es nccesarto espiritualizarlos,
para que nuestros deseos sean Sus deseos, y Sus deseos, nuestros descos.

"Al que te hiera en la mejilla, preséntale también la otra; y al que
te quite la capalal, no Ic niegues tampoco la tinica", son ejemplos de
deseos espiritualizados, porque al hacerlo, el deseo de venganza se
espiritualiza, a través del amor y el perddn.

Esta experiencia es una ilustracién: “Llegué al lugar donde debo
elegir si debo tomar mi sitio con aquellos que estdn preparando el
camino para la venida de Su Rcino, o aceptar las comodidades y
placeres que ¢l mundo me ofrecid. Fue un gran consuelo para mi saber
que ¢l Maestro tenia una eleccién similar que hacer, y que con amor
superod los deseos de la carne. Mi oracién fue: No puedo soporlar esto
solo, mi Salvador, mi Cristo, pido tu ayuda”?

El Evangclio de Jests el Cristo es uno de amor y paciencia. Para
ser como El, debemos espiritualizar el desco venganza haciendo el
bien a todos, en Su nombre. Debemos descar que el Sefior nos use
como canales de bendiciones para con todos los que contactemos
dia a dia, y que venga a nuestra experiencia lo que sea necesario

Mateo 26:59 ‘Lucas 6:29 *PE.
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para que podamos ser purificados por completo; porque cuando ¢n
nuestro diario caminar nuestras almas brillan, a través de nuestras
conversaciones, pensamientos y meditaciones, espiritualizamos
nuestros deseos en la tierra.

Como El ha dicho, “ .. . Porque es inevitable que vengan piedras de
tropiezo; pero lay de aquel hombre por quien viene €l tropiezo” Que
nuestros deseos sea tan desinteresados que nunca pequemos contra
nuestro préjimo. Debemos ser el brazo, el hombro, al cual alguien
pueda apoyarse, cuando llegue a su experiencia el conocimiento del
amor de Cristo.

Cuando hemos sulrido a través de los actos de otros y podemos
darnos cuenta de que el sufrimiento nos ha hecho mds amables, més
considerados, cuando consideramos con compasién a quien causé el
sufrimiento y deseamos que nada mas que el bien pueda llegar a €I,
entonces nuestro deseo de venganza ha cambiado y se ha convertido
en un deseo espiritual.

En la aclividad de los reinos materiales se encuentran las fuerzas
{isicas. Las fuerzas mentales son tanto espirituales como fisicas en su
reaccién con el cuerpo vy las condiciones mentales, espirituales vy fisicas
que nos rodean. Si nuestros propdsitos son espirituales, y nos aferramos
a cllos, tenemos més capacidad de enfrentar y superar las condiciones
adversas de lo material. Cada impulso, cada poder, que se manifiesta
como una fuerza en la materia tiene su origen en el espiritu; y cuando
sc hacen aplicaciones de naturaleza material, estas deben coordinarse
con lo mental, lo espiritual y lo fisico, para que se puedan manifestar
mejores condiciones en ¢l entorno material.

El prometi6 reunirse con todos después del patrén dado en el Monte.
“Acercaos a Dios"’

" ...y vosotros seréis mi pueblo, v yo seré vuestro Dios"® Cuando
mantenemos tales actitudes no tenemos miedo, porque “ . . . sino que
el perfecto amor echa fuera el temor, . .. ”°

La sabiduria del deseo desinteresado

Si nuestras actividades son tales como para traer a nuestra

“Mateo 18:7  "Santiago 48  ‘Jeremias 11:4 1 Juan 4:18
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experiencia la satisfaccion a través de intereses egoistas como la fama,
fortuna, posicién y elogios hacia nosotros, estos son deseos fisicos. Si
estos son tales como para traer a nuestra vida el deseo de expresar
amor, paciencia, altruismo, gentileza, amabilidad, servicio a los demads,
entonces estos contribuyen al desarrollo espiritual. Si descamos saber si
hemos elegido sabiamente, deberiamos preguntarnos: “éCuadl es el deseo
que se satisface por los atributos o cualidades de las relaciones que se
buscan?” Si es para agrandar del propio deseo fisico, entonces es carnal.
Si es para crear un canal para la expresion de bien, entonces es espiritual.
Nosotros mismos debemos tomar nuestras propias decisiones. Lo que
sembramos debemos cosechar. La ambicién, a menos que se pruebe
en ¢l crisol de Dios, es pecado en si mismo. No es que no debamos ser
ambiciosos, no, sino mas bien ambicioso que Dios sea la guia y no ¢l yo.

Cuando nos vemos desde ¢l plano espiritual, mental o material,
podemos ver reflejado en nuestra cxperiencia la medida del
conocimiento que hemos adquirido. Lo que hacemos con nuestras
habilidades y oportunidades, da fruto a su debido tiempo. Nos
encontramos en paz interior o llenos de duda, miedo y consternacién.
{Deseamos paz?, entonces hagamos la vida pacifica para aquellos a
quienes amamos, aquellos que nos tienen rencor y a aquellos que no
le damos importancia. Si quisiéramos tener amor, entonces scamos
amables incluso con aquellos que muestran, en nuestro propio
entendimiento, desprecio por Sus caminos. Porque los acontecimientos
de la vida son las cxperiencias y expresiones de una busqueda del
alma. ¢Qué, en la experiencia del hombre, pucde ser mas terrible y
angustiosa, que perderse y al mismo tiempo, estar buscando? El miedo
y el estremecimiento nos asaltan, sin embargo, clos dejamos entrar? Su
espiritu hace que nuestro espiritu y nuestra alma sean conscientes del
amor del Padre. El esfuerzo y la lucha son solo por un tiempo. Estamos
viviendo ahora en la eternidad.

Que la alabanza y la honra cstén en nuestro propdsito hacia aquellas
cosas que nos hacen conscientes de que Su Presencia permancce con
n0sotros; porque sus promesas son seguras, y los que caminan con £l
lo conocerén.

iHay que pagar el precio! No hay tal cosa como recibir sin dar. Si
queremos tener vida, debemos dar vidas. Si queremos tener gozo,
debemos tracr gozo a la vida de los demds. Si quercmos tener paz
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y armonia, dcbemos crear paz en nosotros mismos y en nuestras
relaciones con los demads. Esta es la ley, porque igual engendra igual. No
recogemos accitunas de cardos, ni manzanas de zarzas, ni encontramos
el amor en el odio.

“Sean gratas las palabras de mi boca y la meditacién de mi corazén
delante de U, oh Sehor, roca mia y redentor mio”'? Que cn sabiduria
podamos elegir que Tu deseo sea nuestro deseo.

Conclusién

Sepamos gue lo que elegimos hacer ticne una influencia constructiva
dentro de nosotros mismos y de quiencs nos rodean; de lo contrario
tengamos cuidado. No hay fallas en esas cosas que traen placer y confort
en las asociaciones materiales en nuestra vida, a menos que le tengamos
apego o las usemos egoistamente. Las cosas de la tierra pasaran, pcro
el amor que permanece en la hora de prucba permanece con nosotros
siempre. Sabiendo csto, mantengamos el corazon alegre. Esto se puede
hacer mientras miramos mas protundamente cn el corazén de la rosa,
escuchamos ¢l canto del pdjaro, vemos las pinturas de Su rostro en ¢l
sol poniente, vemos la belleza del rayo de luna que convierte todo en
el resplandor de Su gloria. iVea en la gota dc lluvia, en la tormenta,
toda la naturaleza ¢ incluso en esas cosas desagradables en la vida de
las personas, el deseo de expresar amor en lugar de odio, armonia en
lugar de discordia! En cuanto a resultados, d¢jalos a Aquel que da vida,
y que toma vida; para “Del Sefior es la tierra y todo lo que hay en ella;
el mundo y los que en él habitan”!! Llenemos nucstras mentes con el
deseo de saber quc somos del Sefior, y El laborara en nosotros y a través
de nosotros, guiando nuestras manos, nuestros pics y nuestros andar en
los caminos de la vida, para que podamos ser canales de bendiciones
para con todos los que nos encontramos.

iVengan, vengan! Hagamos conocer nuestros deseos a la luz de
lo que £l ha prometido, quien es la Luz y el Camino, a aquellos que
buscan conocer mas de la voluntad del Padre. Hagdmosle saber el deseo
del corazén, para que podamos estar con EL No debemos destallecer
con las pruebas, tentaciones y debilidades; porque Fl nos ha llamado.

1%Salmos 19:14 'Salmos 24:1
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¢No haremos caso? £l puede cumplir lo que ha prometido en nuestra
experiencia material, mental y espiritual. No nos dejamos vencer por
el mal, sino vencemos el mal en Su nombre.

Cada alma pasa de cosas terrestres a cosas celestiales, de cosas
materiales a cosas mentales y espirituales, y cn cada uno dc estos reinos
la conciencia del alma busca expresién en esc campo particular de
actividad que ha construido dentro de su propio ser interno. El alma
vive para que pueda scr cada vez més consciente de permanccer, vivir
y estar en la Conciencia de Cristo.

Vengan, hijos mios, ustedes que buscan al Sefor; El esta cerca de
ustedes. Se han propuesto bien en sus estudios, en sus preparaciones
para aquellos que buscan a través de estos canales saber mas de lo
que el Sefor, su Dios, quisiera que hagan. No se conformen, mas bien
estén contentos porgue estan siendo un canal de bendicién para su
préjimo. Sean como la levadura gue deja todo, porque hay algunos entre
ustedes que oirén Su voz, y El caminara y hablara con aguelios que estén
alegremente dispuestos, para que El, su hermano, su Cristo, el Salvador,
dirfja sus caminos. Mantengan la fe. 262-67, A-20

Padre nuestro que estas en los cielos,
Santificado sea tu nombre.
Venga tu reino. Hagase tu voluntad,
Como en el cielo, asi también en la tierra.
£l pan nuestro de cada dia, danoslo hoy.
Y perddnanos nuestras deudas, como también
Nosotros perdonamos a nuestros deudores.
Sé Tu el guia en tiempos de problemas,
Intranquilidad y tentacién.
Guianos en el camino de la justicia
Por amor a Su nombre.

378-44

iVenid nifios que buscan la iuz! Inclinen sus cabezas en alabanza al Hijo. Porque,
el camino para cada uno de ustedes que busca su rostro, se esta abriendo
ante ustedes. El Hijo del Hombre, el Cristo, su Sefior, asta entre ustades,
incluso en sus corazones, jsi tan solo quisieran abrirle la puertal  262-63
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Afirmacién

iSefior, ti eres mi moradal jEn El, oh, Padre, confio!

iDéjame ver en mi mismo, en mi hermano, lo que bendices en tu Hijo,
tu regalo para que yo conozca tus caminos!

iPrometiste, oh, Padre, escuchar cuando tus hijos Hlamen!

iEscucho, para que pueda mantenerme en ¢l camino, para que pueda
conocer la gloria de Tu Hijo como lo prometiste en El, para que nosotros,
a través de Fl, tengamos acceso a Ti!

{Td, oh, Dios, solo puedes salvar!

jSolo td puedes mantener mis caminos!



Vv

EL DESTINO DE LA MENTE
(Basado en las lecturas 262-73 hasta 262-90 de Edgar Cayce)

Introduccién

E n nuestra buisqueda de Dios hemos llegado al punto en el
que entramos en un nuevo ciclo, algunos pueden encontrar que la
informacion que ahora estudiaremos estd en desacuerdo con mucho
de o que otros han presentado. La verdad s6lo pucdce ser comprobada
por los resuttados. Si fuéramos guiados por el Espiritu que conduce a
toda verdad, podemos esperar tener muchas oportunidades de sefiales
en nuestra propia vida. 56lo nosotros podemos juzgar lo quc cs verdad
para nosotros. Nuestras praximas tres lecciones scran sobre cl destino:
Destino de la mente, Destino del cuerpo y Destino del alma. 1a primera
leccién, Destino De La Mente, trata de la mente en su relacion con los
variados atributos del cuerpo mental, fisico y espiritual.

La mente es de Dios. Se le dio como gracia al hombrc, ese hombre,
esa alma podria ser una compaficra, una con la mente del Hacedor. Por
lo tanto, la mente, una fuerza creativa, divina, es impulsada por una
fucrza espiritual para construir una unién con el Creador. Sus diversas
fases confunden a muchos, sin embargo, se aclaran cuando hacemos
que nucstra mente, nuestro propdsito y nuestros objetivos scan uno con
el Ideal, y nos damos cuenta de que nuestro Sefior Dios es El Sefior.

El Destino

El destino es una lcy inmutable, tan indeleble como la que dio vida a

87
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todo. Se expresa on todas las variadas esferas de manifestacion. Vemos
sus huellas aqui'y all§, escritas en las cxpericncias de todos los que nos
encontramos cn ¢l camino.

El destino ¢s esa ley constante establecida por la Mente, que llamé
a los mundos a la existencia, al universo, a la tierra, al hombre. Esta
Mente, Dios, le dio al hombre un alma, una parte de si mismo, y cuando
el hombre se aparto, proporcioné un canal, un camino, un acceso al
trono de la gracia, la misericordia y la verdad, a través del Hijo. £l alma
es esa partc de nosotros que puede estar en armonia, en presencia
del Padre. La carnc y la sangre, hasta que no estén espiritualizadas
como El—el Cristo—espiritualizé su cucrpo, no pucden heredar la vida
interna. Sin embargo, en el andlisis final, la fuerza motivadora de cada
atomo del cuerpo fisico es la Mente de la Energia Creativa.

“El cielo y la ticrra pasaran, mas mis palabras no pasaran”' (Cudl es
esla ley del destino? éQJué evangelio es este? ¢Qué juicio es este? (Cudl
es esta verdad? ¢Esta resumido en, “Pues como piensa dentro de sf, asi
es"? 0 "Y asi como queréis que los hombres os hagan, haced con ellos
de la misma manera’”, o la repuesta esta en los nuevos mandamientos
del Macstro: “asi también os améis los unos a los otros"?4S{, toda la ley
sc cumple en el amor, en “Amaras a tu préjimo como a ti mismo”’® “El
Sefor no se tarda . .. no queriendo que nadie perezca, sino que todos
vengan al arrepentimiento”*

Nos preguntamos: {Puede ser posible lograr todo esto en setenta
afios cn la tierra? {Nos preguntamos si la hora del nacimiento, el lugar
dcl medio ambiente, forman parte de nuestro destino? {Los dias, los
afios 0 Jos niimeros tienen su parte? Si y mds. Todos estos son signos,
presagios, sefiales en el camino. Pero estos signos no disefian un
destino; porque el destino de la mente, del alma, del cuerpo, estd en EL
Nada de lo que podamos hacer desarrolla la justicia (262-75), pero es la
misericordia del Padre, ejemplificada en el Hijo, lo que proporciona el
destino de la mente, del cuerpo y del alma en los esfuerzos y entornos
de su experiencia. Su camino es tan claro que no tiene por qué ser
desalentador para quienes ponen toda su confianza en EL

Seamos conscientes; porque el dia del Senor se acerca a muchos.

‘Marcos 13:31 *Proverbios 23.7 *Lucas 6:31 *Juan 13:34
‘Romanos 13:9 “2 Pedro 3:9
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Mientras nos preguntamos, examinemos nuestros corazones y
sepamos, que desde la antigiiedad, la fe se cuenta como justicia para
los que aman al Seftor. El alma que busca encontrard. El alma que pone
en practica dia a dia lo que sabe, pronto podra encontrar paz y amor
en la tierra. “Y sabemos que para los que aman a Dios, todas las cosas
cooperan para bien, esto es, para los que son llamados conforme a su
proposito”’ Con tal fe sabremos que nuestro destino esté en EL

La mente en relacién al cuerpo mental

Hay un trino—el cuerpo mental, el cuerpo espiritual o del alma y el
cuerpo fisico, y estos son uno. Ellos, en sus propias esferas de actividad,
tienen sus atributos, sus preceptos y sus ideales. Lo que uno encuentra
en lo fisico es la manifestacién material de una importacién espiritual
construida por el aspecto mental. Al construir los ideales, el cuerpo
mental o la mente, construye a partir de lo que es espiritual (y, por lo
tanto, eterno) o de la importacién material que cambia bajo diferentes
estaciones, ambientes y perspectivas en las experiencias de la vida.

En el principio Dios creé el cielo y la tierra. La mente de Dios se
movid, y surgio la materia con forma. La mente, entonces, de Dios, el
Padre, es el constructor. La mente, en si misma, es tanto material como
espiritual. Lo que encuentra expresién o manifestacién en las cosas
materiales es de o fisico, porque la matcria se expresa o se manificsta en
espiritu en movimiento. Lo que se expresa o se manifiesta en espfritu,
sin tomar cuerpo o forma, es del espiritu, pero puede manifestarse en
las experiencias de un individuo. La mente puede funcionar sin forma
o cuerpo, pero el Ideal es del Espiritu o Fuerza invisible.

Entonces, la mente es la influencia motora que promueve el
crecimiento dentro de nosolros y crea expresiones en la materialidad.
¢Cudl es el significado entonces de: “Pues como piensa dentro de si,
asi es é1"?* Es de eslta manera que llega el crecimiento. En las cosas
matcriales, como encontraremos respecto al Destino del Cuerpe, como un
ser humano come, asi seréd su cuerpo fisico. Entonces, nos convertimos
en lo que seguimos pensando. Destinamos lo que es ¢l crecimicento de
influencias en nuestras experiencias, lo que cumple ef propésito para el

Romanos 8:23 *Proverbios 23:7
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cual nacimos, o todo lo contrario. No por un pensamiento cambiamos
esto o aquello, sino por un pensantienito constante, una construccion constante.

Cristo vino al mundo para cnseharnos como pensar de manera
constructiva, para que podamos regresar a nuestro estado original.
“Haya, pues, en ustedes esta actitud que hubo lambién en Cristo Jesus,
el cual, aunque existfa en forma de Dios, no consideré el ser igual a
Dios como algo a qué aferrarsc”?El Vivié en la tierra, en la materia, pero
con la mente, con el pensamiento, con la manifestacién de las Fuerzas
Creativas en cada fase de expresion. A través del regalo de Dios del
libre albedrio para el alma, cada entidad estd dotada con el poder de
usar esta fuerza de construccion, la mente, para glorificarse a si mismo
o encontrar sintonfa con Dios.

A medida que contemplamos y meditamos, debemos saber lo que
estamos buscando. ¢Cudl es nuestro ideal? ¢En qué convertiriamos
nuestra mente-cuerpo? Recordemos que se convierte en aquello de lo
que se alimenta, ya sea por pensamiento, por asimilacién, por actividad,
por fuerza radial, por influencia atémica o por las influencias de la
actividad en cualquier esfera en la que se encuentre. Con frecuencia,
nos confundimos al tratar de analizar la fuente de cualquier impulso.
No podemos decir si proviene de la actividad de la mente fisica o de
alguna fuerza espiritual indefinida. Es probable que nos envolvamos
en la interpretacién de la diferencia entre la importancia espiritual y
la necesidad fisica de tal impulso. éQué es lo que hemos establecido?
Es lo que hacemos acerca de lo que sabemos, lo que trae crecimiento;
porque el primer movimiento de la mente desde el aspecto espiritual o
desde el aspecto material es siempre una parte de nuestra actividad. Por
lo tanto, establczcamos nuestro Ideal en Aquel que muestra el camino
y sepamos €n (juién creemos.

La mente en relacién al cuerpo fisico

Las almas decidieron manifestarse en cuerpos materiales, y asi
la mente encontré una expresién en el plano fisico. La mente sigue
siendo la fuerza constructora. El contorno y la expresién de nuestras
caracteristicas se moldean gradualmente a través de la accién de la

“Filipenses 2:5,6
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mente fisica, nuestra actividad y los alimentos que consumimos. Somos
un organismo que participa de todo lo relacionado a nosotros.

La pregunta naturalmentc a hacernos es: ¢El destino de nuestra mente
queda establecida en ¢l momento en que nos materializamos a través
de nacimiento, en cuanto a lo que pensaremos; cudles serdn nuestros
alrededores y cudl serd la duracidn de nuestro periodo de expresion
en la tierra? ¢Estamos destinados a tener esta o aquella experiencia?
Debemos recordar que nuestras clecciones, nuestras voluntades se
suman al patrén que eslamos construyendo. Este patron significa que
pasaremos por experiencias que son necesarias para darnos mayores
oportunidades de converlirnos ¢n uno con ese propésito para el cual
nacimos. Por lo tanto, aquello en lo que nuestra mente trabaja en su
relacion, en su proposito, nos convertimos. (Esto desmiente lo que el
Maestro dijo; “Quién de ustedes, por ansioso que esté, puede afadir una
hora al curso de su vida?"'* Més bicn indica y asegura a aquellos que
aceptan lo que El ha dado, que el pensamiento, el crecimiento, nunca se
logra a través de la inactividad, sino a través de la actividad repetitiva.

¢Entonces tenemos algo que ver con nuestros dias en la tierra?
¢Cémo es que entendemos csta frase? “"Honra a tu padre y a tu madre,
para que tus dias sean prolongados en la tierra que el Sefior tu Dios
te da’"" ¢Entonces esto ¢s con nosotros? ¢Estd dentro de la dédiva del
Padre? Ambos, “Porque en El vivimos, nos movemos y cxistimos”!? Si
pensamos y vivimos la vida de amor en Aquel que ¢s Vida, que es
Amor, cumplimos con ese destino que El se ha propuesto para nosotros.

La mente ¢n relacion al cuerpo del alma

En lo que pensamos, ¢n lo que ponemos a trabajar nuestra mente,
en como vivir, en cémo nos alimentamos, con quienes convivimos, que
es lo que acatamos, ¢s ¢n lo que el cuerpo del alma se convierte. Esa
es la ley, ya que al principio cada pensamiento del Creador dio dentro
de si mismo su propio fruto. {Qué propaga la especie cn la semilla
del roble, la hierba, el animal o el hombre? Es la fuerza activa que se
mueve dentro de su propio dmbito de actividad, dando expresidén a
ese primer pensamicnto de las Fuerzas Creativas. Ese es ¢l destino que

“Mateo 6:27  YFxodo 20:12  Hechos 17:28
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los orientales dicen que se establecié al principio. Pero esta es solo
media verdad; porque si la mente se detiene en las cosas espirituales,
se deduce que se vuelve espiritual; si la menle se detiene en la
autocomplacencia, el engrandecimiento personal, la exaltacion propia
o ¢l egoismo en cualquiera de sus formas o variantes, entonces se ha
pucsto en desacuerdo con la Primera Causa. Incluso antes de entrar cn
la materia, la voluntad, a través de la mente, estaba en desacuerdo con
las Fuerzas Creativas.

Esta ley, “Escucha, Israel; el Sefior nuestro Dios, el Sefior uno s, nos
permite comprender la verdadera naturaleza del Padre; Uno, por toda la
eternidad. Cuando nuestros pensamientos son conslructivos, creamos
en nuestra experiencia el conocimiento de esta unidad. Ha habido una
batalla de dualidad entre la carne y el espiritu desde aquellos periodos
en que el hombre se proyecté por primera vez cn la carne. Mientras
que la carne, como toda materia, muere en el plano {isico, el alma no;
porque es la vida misma, un regalo de Dios para nosotros, y sélo con
paciencia podemos poseerla.

Seiiales a lo largo del camino

En el plano terrenal hay ciertas sefales que los hombres pueden
interpretar seguin la comprensién individual. Estas indican el desarrollo
alcanzado a través del viaje de las almas por diversas csferas de
experiencia y scialan el sendero elegido por el alma para la expresion
en esta vida presente. Muchos consideran que algunos de estos signos se
encuentran en el estudio de la astrologia, la numerologia, la frenologia
y la quiromancia. Debemos tener mucho cuidado al permitir que estos
se conviertan en la influencia dominante en nuestra interprelacion
del destino; porque todos est&n sujetos a la voluntad ¢ indican sélo
desarrollo y posibilidades.

Los suenos, la astrologia, la numerologia, las vibraciones de metales,
piedras, etc, deben considerarse s6lo como luces o signos en nuestras
experiencias; son como velas que nos ayudan a no tropezar en la
oscuridad. No veneres a la luz de la vela; sino mas bien aqucllo a lo
que nos puede guiar en nuestro servicio.

"Marcos 12:29
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Las vibraciones de nimeros, metales y picdras son meras influencias
para ayudarnos a estar en sintonfa con las Fucrzas Creativas. En una
cancion de alabanza no es el tono lo que conticne ¢f mensaje, sino la
ayuda que lleva para aquellos que encucntran fuerzas en el servicio
del Sefor. Asi que usemos estas herramientas sélo para sintonizarnos.
¢Cémo? A medida que aplicamos lo que sabemos, se nos da el siguiente
paso. iEstos no dan los mensajes! S6lo nos sintonizan para que la
Conciencia Cristica pueda dar los mensajes. La aplicacion ¢s lo que hace
que haya desarrollo en relacién con las condiciones o experiencias.

El nacimiento en una fecha determinada no destina esto o aquello. El
destino es solo que ciertos impulsos pueden surgir, pero lo que hacemos
al respecto contribuye a los cambios. Cada pais, cstado y ciudad crea sus
propias vibraciones por o a través de las actividades de quienes viven
alli. Surge mucha confusién ya que muchos de nosotros podemos tratar
de interpretar los signos de acuerdo con los cambios en las vibraciones
gue han sido provocados puramente por nucstra voluntad.

Al buscar la luz, no confundamos los signos con lo que se busca,
ni confundamos los impulsos que pueden surgir de los instintos
internos, o de las emociones del cuerpo que sc apoderan de las fuerzas
espirituales, que los ha impulsado. Todo poder, toda fuerza, estd en El
y esld sujeto a Su voluntad. En El estd la luz que debemos buscar, para
que nosotros, en cuerpo, mente, alma y propdsito, podamos ser uno
con EL ifl es €l camino! (Ver 818-1)

‘Lo suenios de condiciones materiales, se cumplen? ¢Se establecen
tales condiciones en el momento sofiado? ¢Por qué deberiamos sofiar
con alguna condicién dada? Estas pueden ser respondidas por nosotros
si recordamos que la ley de causa y efecto es inmutable a través de la
eleccién en nuestras experiencias. Por lo tanto, a medida que nuestros
pensamientos, propdsitos, objetivos v deseos se ponen en marcha por
la mente, sus efectos son como una condicién que ES.

En suefos, sintonizamos nuestras mentes con la acumulaciéon de
experiencias que hemos puesto en marcha. A veces puede haber
una conexién perfecta, mientras que en otras puede haber estética o
interferencia por nuestra inhabilidad para coordinar nuestros propios
pensamientos con la cxperiencia o el hecho iniciado. El resultado de
una sintonizacién perfecta se evidencia en nuestras vidas, ya que
algunos ven visiones, algunos son intérpretes de lo invisible; algunos



94 EN BUSCA DE DIOS

son sofladores de suefios, algunos profetizan, algunos son sanadores,
algunos son maestros, pero todo proviene del mismo espiritu. Esto
puede tener poca referencia al destino, pero tiene mucho que ver con
la mente, la mente del alma.

Conclusién

Somos compafieros de viaje en el camino hacia Dios. Hay muchas
rutas y formas de transporte que podemos clegir. Es posible que
los maestros nos dirijan a lo largo del camino, pero nadie puede
mostrarnos el camino completo, excepto Aquel que es el Camino, y en
cuyo cuidado estd nuestro destino.

Entonces, conoce el camino; seiidlalo. Porque, como El ha dicho,
aunque vengas al altar, a tu iglesia, a tu grupo o a tu préjimo suplicando
no por ti mismo sino por los demds, y es para que seas exaltado, para
que puedas ser honrado, para que otros hablen bien de ti; El no puede
escuchar tus peticiones. (Por qué? Porque ha entrado otra persona
contigo en tu habitacién, en tu aposento, y El, tu Dios, que contesta
oraciones, que perdona a través de Su Hijo, queda excluido. En su
nombre, y sélo entonces; porque, como El dijo, “los que suben de otra
manera son ladrones y asaltantes” (los que se robaron a sf mismos de
alcanzar la perfeccién a través del Camino). (Ver Juan 10: 1)

Entonces, ¢hoy, no volverds a re-dedicarte a ti mismo, en cuerpo, en
alma, al servicio de su Dios? Y El, que vino, prometié, “Cuando pidas en
mi nombre, eso te serd dado en la tierra” Entonces, no te conviertas en
impaciente al ser contado en este dia como sirviente, como trabajador
humilde, como alguien preocupado por su alimento, de su refugio o
de aquellas cosas que mejorarian su entorno temporal. No te canses de
esperar, porque el Sefior no se demorar4; la eternidad es larga, abrazate
a El para que puedas disfrutar de las cosas que traen alegria, paz y
armonia. {Cémo? “Como le hacéis a estos, mis hermanos, a mi me lo
hacéis”. (Ver Mateo 24:40.) iSélo siendo amable! Tu destino est4 en Fl.
Lo llevas contigo amorosamente a tus asociaciones con tus semejantes,
0 estds buscando tu propia glorificacién, exaltacién, tu propia fama, o
incluso, que puedan hablar bien de ti? Cuando lo haces, lo alejas.

Entra en tu morada no hecha con manos, sino eterna; porque
alli EI ha prometido conocerte. Ahf puedes encontrarte con El y ser
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guiado hacia las cosas que hardn de esta vida, ahora, felicidad, alegria
y comprensién,

Como ha sido dado, dmense los unos a los otros como Fl los ha
amado a ustedes; quien entregd el cielo y todo su poder, toda su
gloria—en lo que tu mente pueda concebir—y vino a la tierra en carne
para que por medio de El tengas acceso al Dios Padre. En El no hay
variabilidad ni sombra hecha al volverse. Entonces, como El, que ni
tus pensamientos ni tus actos provoquen un cefto fruncido o una
sombra sobre tu hermano. Porque El dijo: “Sed perfectos, asi como ¢l
Padre celestial es perfecto” Decis: “iEsto no se puede hacer en esta casa
de barro!’ ¢El lo hizo? Decis: “iEsto es demasiado dificil para mit" ¢Fl
se quejé? ¢El vacilé? Podemos estar seguros de que El clamd, * Padre
Mio, si es posible, que pase de Mi esta copa”. $1, a menudo loraras en
voz alta, incluso como EL No puedes soportar la carga solo, pero El ha
promelido, y es fiel, “si pones tu yugo sobre mi, YO te guiarc¢. .. ”

Entonces, Tomalo, en tus alegrias, en tus penas, en todo tu ser; porque
s6lo El tiene palabras de vida. 262-77
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Afirmacién

iSefior, tisame de cualquier manera o forma, de modo que mi cuerpo
pueda ser como un ejemplo vivo de tu amor para los hermanos de nuestro
Sefior!

262-84



VI

EL DESTINO DEL CUERPO
(Basado en las lecturas 262-73 hasta 262-90 de Edgar Cayce)

Introduccién

En el estado matcrial tenemos el cuerpo, la mente y el alma. Cada
uno de estos represcnta una fase de expericencia o conciencia. Nuestro
cuerpo fisico es lo que se manifiesta en la tierra como materialidad,
lo que ha tomado forma. El destino del cucrpo depende de nosotros.
Algunos sostienen que ¢l cuerpo, siendo terrenal, nace de la tierra,
muere y vuelve a la tierra. Sin embargo, el patron ha sido mostrado por
Aquel que entré en la tierra para que nosotros, a través de El, tengamos
vida y la tengamos mas abundantemente, para que nosotros, dia tras
dia, hora tras hora, una y otra vez, podamos realizar la revivificacién y
el rejuvenecimiento de nuestros cuerpos, hasta que, como [, llegamos
a la conciencia del hombre perfecto. Esto puede tomar muchas
expericncias en la tierra. iCudn compasivo es nuesiro Dios que nos
mucstra tanta misericordia y paciencia! Jestis uso las palabras “vida
abundante” experiencias abundantes, para mostrar el alcance de la
bondad de Dios a sus hijos para que puedan liegar a comprender su
unidad con él.

El destino de la mente es tanto material como espiritual. Como
la mente es la constructora, existe una relacion muy estrecha entre
el destino de la mente y el destino del cuerpo fisico. Es a través de
la mente que el destino del cuerpo se construye gradualmente. En
Dios descansa el destino del alma, con nosotros el destino del cuerpo
fisico, a travcs del proceso gradual de construccién de nucstra mente,

101
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trabajando en nuestra conciencia fisica y a través de ella. Este debe ser
¢l objetivo y el propésito de nuestra actividad mental consciente, por
lo tanto, hacer que nuestros pensamicntos, que dirigen el control de
nucstro cuerpo fisico, estén de acuerdo con los propésitos superiores
de la mente espiritual.

A cada uno se nos ha dado mayordomia sobre una parte de la vida.
Que vivamos de tal manera que podamos decir, como el Maestro, “De
eso que me diste, oh Padre, no he perdido nada”.

(OQué es el cuerpo fisico?

Nuestro cuerpo fisico es una cstructura atémica, sujeta a las leyes de
nuestro entorno, nuesira herencia y nuestro desarrollo. Cada dtomo,
cada corpusculo, tiene ¢l patrén completo del universo dentro de
su estructura. Nuestro cuerpo cstd hecho de elementos de diversas
naturalezas que lo mantienen en movimiento y equilibrio. Es el canal,
el hogar, la pieza de barro, la morada del alma.

El cuerpo mental, el cucrpo del alma y el cuerpo fisico son sombras
del Trino. El cuerpo fisico ¢s como el hombre, el cuerpo mental es
como el salvador del hombre; porque es a través de la aplicacién de
las influencias mentales que controlamos y construimos aquello que
encuentra expresion tanto en lo fisico como en el alma. El cuerpo del
alma es como el creador, porquc €, el alma, fue creada a imagen de su
Creador, para ser su compariera en espiritu. A todos los que piensan
en ello, es evidente que el cuerpo fisico es el hogar del alma durante
su estancia en el mundo material y que cada uno de nosotros debe
determinar qu¢ hacer con las oportunidades que se nos presentan entre
unos y otros en nucstras variadas experiencias.

(Somos conscientes del destino del cuerpo fisico?

Nuestro cuerpo cs el templo del Dios viviente, del alma viviente.
¢Este debe ver corrupcion? ¢Se debe perder por completo o debe
glorificarse y espiritualizarse? Como nuestro cuerpo ¢s una cstructura
en la cual nos manifestamos como una parte del todo, nuestro cuerpo
estd a la custodia de su Guardidn, incluso dentro de nosotros. éQué
haremos con esto? Dios nos dio el libre albedrio. Dios mismo no sabe
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lo que vamos a hacer con nosotros mismos, de lo contrario, ése habria
arrepentido de haber hecho al hombre? Dios no ha ordenado a que
ningdn alma perezca. ¢Qué hay del cuerpo? ¢Hemos decretado que
hemos vivido tanto que hemos hecho que nuestro templo sea tan
insostenible que no nos importa glorificarlo?

Intentamos adornar nuestro cuerpo para nuestro proéjimo. {Nuestro
Dios nos importa menos? ¢Purgamos el cuerpo como El lo ha dado,
para que sea santificado como morada de nuestra alma? En lo que se
convierte depende de lo que hacemos con nuestras oportunidades.
Si quisiéramos ser como El, entonces debemos vivir, conducirnos de
manera tal que nuestro cuerpo pueda ser uno con El iy que se eleve
un cuerpo glorificado para ser conocido como el nuestro!

El que seamos llamados por un nombre diferente en cada
experiencia puede ser confuso para muchos; sin embargo, cuando
decimos Fuerzas Creativas, Dios, Jehovd, Yah, Abba, {no queremos decir
una y la misma cosa? A través de las diversas experiencias de nuestra
conciencia siempre llevamos el deseo (si buscamos correctamente) de
ser uno con El, de saber que somos nosotros mismos y, sin embargo,
uno con el gran Yo Soy. El destino de nuestro cuerpo, entonces, reside
en nosotros, y lo que hacemos con €}, en una o varias experiencias, es
de nuestra eleccién.

¢Qué significa presentar nuestros cuerpos
como un sacrificio viviente?

Deberiamos presentarnos como canales de bendiciones para los
demads. Ser una bendicién puede exigir que nos presentemos como un
sacrificio viviente, como un ejemplo vivo para los demaés; sin embargo,
debemos entender que el sacrificio no necesariamente significa
renunciar, sino que es la glorificacién del cuerpo por un propésito
definido, por un ideal, por un amor.

Asi, al presentar nuestros cuerpos, a través de la aplicacién de lo que
sabemos, podemos mostrar a otros una forma de iniciacién, necesaria para
despertar un propésito en su experiencia. Fsto convertira ¢l odio en amor, la
lucha en paz Nuestros pensamientos también influencian en la experiencia
de lodos y crean el ambiente, la atmdsfera, de la cual otros a menudo
extraen aquello que serd la influenda motivadora en su experiencia.
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A cada uno se nos ha dado mayordomia sobre una porcién de la vida
(Dios). Que seamos ejemplos vivos de las cosas que Cristo, el Maestro,
ensefid y vivio. Cuando El nos pide que prestemos servicio a los demas,
(debemos responder: "Aqui estoy” aunque a otros les parezca que
estamos en ¢l altar del sacrificio? Para aquellos que aman Sus caminos,
¢s so6lo un servicio razonable.

(Cémo usaremos el cuerpo que es nuestro templo sagrado?

"Pues como piensa dentro dc si, asi ¢s”! Entonces debemos prestar
atencién a céomo pensamos; porque los pensamientos son cosas y
muchos se convierten en crimenes o milagros en nuestras vidas. Es
necesario mantener limpio nuestro templo, para que no entre nada que
pueda de ninguna manera contaminar o difamar la morada el Altisimo.

Mantén el templo en silencio. No permitamos que el ruido de la
confusion del mundo nos asuste ni interficra de ninguna manera con
nuestra devocién. Es posible estar en €l mundo y no ser del mundo.
Dejemos que el amor entre y encuentre un lugar permanente donde
podamos llegar a ser como El, quien nos amé primero.

El patrén ha sido mostrado por EL, que vino a la tierra para que
podamos tenerlo como ejemplo. Si queremos ser como EL, entonces
debemos conducir nuestras vidas de tal manera que nuestro cuerpo
glorificado pueda ser elevado. Para lograr esto, nuestras mentes y
nuestros cuerpos deben ser purgados para que podamos conocer la
gloria de EL, que tomé Su propio cuerpo y lo glorificé tanto que se
convirtié en un patrén para todos.

Dejemos que el espiritu de Cristo nos guie desde adentro, y se nos
mostrard el camino. No se puede tener mayor conciencia que la que
viene cuando El, quien es el Alfa y el Omega, el Hacedor, el Autor de
la Vida, se acerca y mora con nosotros.

Nunca pensemos que la oportunidad ha pasado; porque la
misericordia de Dios es ilimitada. iTomamos la decisién cuando nos
damos cuenta de que HOY es el dia aceptable del Sefior! Nunca es
demasiado tarde para comenzar, ya que la vida en las experiencias
fisicas es un esfuerzo continuo para abrirse camino en el mundo

Proverbios 25:7
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material, mediante el cual el hombre puede justificarse ante el trono
de la gracia. £n la medida en que lo hagas a través del amor, a través
de la bondad, al menor de estos, mis pequefios, me lo haces a Mi, esa
es la manera en que se lleva a cabo.

Todo es posible con Dios. No espceres resultados en un dia; porque
no sembramos un dia y cosechamos el siguiente, sino que cosechamos
lo que hemos sembrado en los periodos en que la siembra ha dado
su fruto. Las indiscreciones y sentimientos que se basan totalmente
en salisfacciones materiales nos traen cargas y malas hierbas en las
experiencias de nuestros cucrpos.

Las cosas sembradas en misericordia, verdad y justicia traerdn sus
recompensas en el mismo rcino, con la misma moneda que se ha
sembrado; porque Dios no ¢s burlado.

Si hacemos nuestro mejor esfuerzo, no debemos preocuparnos por
los resultados con nuestro Creador. Hagamos lo correcto, no sélo para
ser vistos por los hombres, sino para que la gloria del Padre se refleje a
través de nuestra bondad, paciencia y amor fraternal. Estas actividades
engendran salud, armonia y comprensién.

tAsegurémonos de que nuestro hermano, nuestro ayudante, si,
nuestro vecino piense tan bien de nosotros como nosotros pensamaos
de nosotros mismos! Si no lo hacemos, es porque el pecado yace en
nuestra puerta. Esto no significa que debamos condenarnos a nosotros
mismos; porque sabemos que somos obra dc Dios, y debemos actuar
€N consecuencia.

Debemos saber ¢n nuestro corazén que lo que se hace en secrcto
ha de ser proclamado desde la cima de la montaiia en nuestra propia
experiencia. Aunque la justicia o la retribucion se retrasen mil afios, nos
vamos a encontrar con lo que hemos sembrado. ¢{De qué manera se nos
manifestard? ¢En nuestra propia fortaleza? Mas bien, hagamos caso a
la promesa: “ . .. y vosotros seréis mi pueblo, y yo seré vuestro Dios"?

éQué haremos con este templo sagrado, el cuerpo? Purificalo,
gloriticalo, para que cuando retorne a su Hacedor, éste sea de
incalculable valor.

Jeremias 11:14
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(Qué se quiere decir con la resurreccién del cuerpo?

El cuerpo que tomamos de la materia ha asumido varias formas, tamafios
y colores. Por lo tanto, ;,con qué cuerpo seremos resucitados?

iEl mismo cuerpo has tenido desde el principio! o e mismo cuerpo
que ha sido tuyo a lo largo de los siglos! de lo contrario, ¢cémo podria ser
individual? SI, el fisico, el polvo, se disuelve. Pero cuando se condensa
nuevamente, ;qué es? El mismo cuerpo jNo engendras un cuerpo
diferente! 262-86

Tenemos una longitud de onda que es propia. Tenemos un haz de
luz, y en él dcbemos entrar, debemos volver al Padre, o perderemos
nuestra identidad. Luego debemos tratar de purificar el cuerpo hasta
que se eleve en un cuerpo glorificado para ser uno con el Todo, y a la
vez ser uno mismo. En otras palabras; conocernos a nosotros mismos,
ser uno con Dios. El no es el Dios de los muertos, sino el de los vivos.

Nuestro Sefior resucité y avivé su cuerpo. El es nuestro patrén.
Entonces, como El, debemos vencer la muerte, superar esa transicién,
superar lo que es el cambio consciente del ser en todos los asuntos,
todas las fases, todas las experiencias, para que podamos ser uno con
El, como El es uno con el Todo.

¢C6mo debemos considerar las
experiencias del cuerpo fisico?

Lo que somos hoy es el resultado de la forma y manera en que
hemos utilizado las oportunidades que Dios nos ha brindado. Cuando
no tomamos en cuenta nuestra relacién con la Primera Causa, Dios,
sabemos que esas cosas que pertenecen a la satisfaccién de los deseos
materiales @ menudo retornan y nos desgarran. La semilla de cada
planta estd dentro de si misma; la semilla de toda influencia viviente
estd en s{ misma. Entonces, los resultados que tendremos en nuestras
experiencias en relacién con nucstros actos, con nuestro préjimo y con
el mundo en general, estaran de acuerdo con lo que hemos sembrado,
o la forma en que hemos tratado a nuestro préjimo.

Es a través de nuestros actos que podemos estar cada vez més
conscientes de cdmo usamos nuestras oportunidades. Si practicamos el
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error, entonces el error se vuelve cada vez més prominente en nuesiro
trato con los demads. Si nuestros actos son desinteresados, entonces
llegamos a ser como Aquel, que por el mundo, se entregé a si mismo.
De cualquicr manera que nos preparemos, vendrd el momento y ¢l
lugar para usar lo aprendido.

Dejemos que la luz de Su semblante nos gufe. El, nuestro Sciior,
esld dispuesto a guiarnos, si usamos nuestro cuerpo, nuestra mente,
nuestras habilidades, como canales de expresién para El Segin lo
conocido o experimentado por aquellos en el plano material, o en
cualquier plano de consciencia, esas habilidades que se manifiestan
son ¢l resultado de la aplicacién de oportunidades por parte de una
cntidad individual en esta u otra experiencia. Entonces se puede ver
que al ayudar a otros, también nos trae una mayor ayuda; porque se
convierte en una parte de nosotros mismos y en una parte de nuestra
propia experiencia.

El propdsito por el cual nuestra alma eligié entrar en este plano de
la licrra fue para despertar la Divinidad en nuestro interior, el cual se
logra mediante la manifestacion de los frutos del espiritu hacia nuestro
projimo. Entonces deberfamos hacer con dnimo lo que nuestras manos
encuentran para hacer, dejando los resultados en manos de Aquel que
da ¢l incremento. Consideremos cada experiencia como un elemento
nccesario en nuestro propio desarrollo, sabiendo que Aquel que viste
Jas aves del aire y los lirios del campo serd consciente de aquellos que
aman sus caminos.

Todo en la materia, todo en la forma, comenzé primero con el
impulso de la influencia mental o espiritual, y lo que los impulsé se
manifesté bajo la influencia de la guia divina. Lo que es error, lo que
es verglienza, lo que es de fuerzas disruptivas, se vuelve insignificante
a menos que el pensamiento y la actividad de la mente le otorguen
poder. No es que negarlo haga que no exista, sino que esas cosas que
se presentan a si mismas como errores, como una influencia disruptiva,
pueden usarse como peldafios para la creacién de esos entornos en
los que podemos convertir el juicio, la tentacién y las dificultades,
en experiencias ttiles: porque a través de las cosas que El sufrié y
venci6, se convirtié en el Rey de reyes, el Sefor de sefiores. Entonces,
en nosotros podemos encontrar que al usar nuestras experiencias
correctamente, se puede traer a nuestra conciencia armontia, (que es otro
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nombre para la paz, para ¢l bien, para la alegria. Mientras que la carne
vy la sangre que son de la tierra pueden no ganar ni conocer gloria, ¢l
cuerpo—~no el superficial, sino el cuerpo real—puede tomar conciencia
de si mismo en la Presencia del cuerpo de Dios, entre sus hermanos y
en una parte del Todo.

Mantengamos nuestra fe innata en el poder de la unidad con las
Fuerzas Creativas; y como lo cxpresamos en nuestras actividades con
nuestro préjimo, como lo mantenemos en nuestra meditatién y en
nuestra mente, asi serdé cxperimentado en nuestro ser interior. Todos
debemos pasar por la vara, pero El la ha templado con misericordia
y juicio. Entonces debemos moderar nuestros juicios, asi debemos
encontrar paciencia, asi debemos encontrar esas cosas dentro de
nosotros mismos quc nos dan la respuesta ante el Trono de la gracia.
Si quisiéramos tener misericordia, debemos mostrar misericordia a
nuestro préjimo, si, a nuestros enemigos, a aquellos que nos usan a
pesar de todo.

Para aquellos que viven de tal manera, que no estin atados por
lazos terrenales, la muerte en la carne es un nacimiento en el reino de
otra experiencia. ksto no significa que no tengamos nuestras propias
experiencias ¢n la Tierra v alrededor de ella, ya que ingresamos en
el plano terrestre con el propésito de un mayor desarrollo hacia una
actividad coopcerativa y de coordinacién con la Fuerza Creativa que se
manifiesta a través de nuestras actividades en la materialidad. En la
tierra, la eleccién es por voluntad, pero en ¢l interin entre encarnaciones
terrenales, la eleccién esta condicionada por lo que hemos logrado en la
forma manifestada; porque debemos encontrar lo que hemos sembrado
en ¢l cuerpo.

¢Cémo podemos mostrarnos merecedores?

Nuestros cuerpos son sélo canales a través de los cuales nuestras
almas pueden manifestar los atributos del espiritu de verdad en un
plano fisico. Nos encontramos en un estado donde estamos sujetos a las
faltas, las fallas, las condiciones que trabajan sobre nuestras debilidades.
Estos pueden funcionar a través de influencias ambientales y
hereditarias o a través de asociaciones, sin embargo, existe la conciencia
en nuestras experiencias de que, si invocamos a Dios, la Fuerza Creativa
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con sinceridad, ésta prepara el camino de escape de aquellas cosas
que nos acosan tan facilmente. Nuestros actos son nuestra eleccion
voluntaria. Se nos ha dado la manera, el camino en que la Conciencia
Cristica se manifiesta en la tierra, a través de Jesus. Vino como hombre
y a través de su ejemplo, se puede mostrar amor, paciencia y esperanza.
Esto lo ejemplificS en sus actos, para que podamos elegir, como El, en
nuestro quehacer, hacer lo que es correcto, justo, sincero y honesto, el
uno con el otro. “En verdad os digo que en cuanto lo hicisteis a uno
de estos hermanos mios, aun a los mas pequenios, a mi lo hicisteis"*

El camino es simple. Sin embargo, aquellos que buscan a través de
los misterios de la naturaleza, los misterios de las manifestaciones de
la vida en la tierra, o aquellos que estdn pendientes a las actividades
de sus vecinos, amigos, o asociados, en lugar de escuchar lo que se
puede adquirir a través de esa pequefia y quieta voz interna, van a
preocuparse, preguntarse, y luego temer, hasta que lleguen periodos
en que la confianza les falta a ellos mismos.

¢Entonces, cudles son los requisitos para que podamos darnos
cuenta de que su presencia permanece con nosotros? Estos son,
que manifestamos amor, paciencia, esperanza, caridad, aceptacién,
tolerancia y fe en nuestro diario vivir. Estas palabras, estas expresiones,
estos como objetos visualizados pueden estar en nuestro ser, y cuando
hacemos tales manifestaciones en una conversacién, por ejemplo,
como precepto para aquellos con quienes nos encontramos dia a dia,
llegamos a ser conscientes de la Consciencia de Cristo.

Conoce la verdad por el bien de verdad. “El cielo y la tierra pasardn,
mas mis palabras no pasaran”* No permitamos, entonces, que las
preccupaciones del mundo, el engano de las riquezas, la opulencia, la
gloria o la fama, nos impidan aplicar en nuestra relacién con nuestros
semejantes acueilas leyes a través de las cuales podemos darnos cuenta
de Su presencia.

Es inevitable que vengan tropiezos, pero iay de aquel que los haga
cumplir!

Que no estemos ociosos sabiendo hacer lo que es correcto. Que
nuestras actividades sean positivas, nuestro amor sin disimulo.

‘Mateo 25:40 ‘Marcos 13:31
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“Aborreciendo lo malo, aplicdndoos a lo bueno”?

Asf como hemos visto en nuestro propio cuerpo lo que ha traido los
fuegos de la naturaleza, los disturbios de la enfermedad, las maravillas
incluso de la angustia, v como hemos visto esas influencias, esos
poderes en la naturaleza, que son manifestaciones de Su amor hacia
el ser humano, sabemos que, en nuestra debilidad, en nuestra fuerza,
sélo en Fl podemos apoyarnos para fortalecernos. £l ha preparado
un camino. Nosotros, en cualquier fase de nucstra experiencia, somos
s6lo canales para hacer uso o para brindar una comprension util a los
demas. Su presencia permanente ¢std cn nosotros y con nosotros.

El destino de] cuerpo vace con nosotros. Sélo podemos llevar un
cuerpo perfecto de regreso a nuestro Creador. (Ver 696-3.)

*Romanos 12:9



Leccion VII
EL DESTINO DEL ALMA



Afirmacién

Sefior, deja que mi mente, mi cuerpo, mi alma, sean una Contigo: que
vo, a través de Tus promesas en El, Tu Hijo, pueda yo conocerte cada
vez mds.

262-88



VII

EL DESTINO DEL ALMA
(Basado en las lecturas 262-73 hasta 262-90 de Edgar Cayce)

Introduccién

1 ser humano en su estado natural cs el alma. Al principio, todas
las almas fueron creadas a imagen del Creador. Asf, la primera creacion
fue espiritual.

El desarrolio de nuestras almas en un mundo material ¢s como una
prenda que se compone de la urdimbre y tejido de materiales que
hemos reunido a través de nuestras experiencias en cada plano de
conciencia.

En nuestras estancias en la tierra, hemos usado muchos tipos de
prendas, ropa de trabajo, ropa de prision y vestidos de boda. Sélo asi
construimos en nuestras almas, a través de nuestra mente dirigida por
la voluntad; lo que es divino y edificante, o egoista y degradante. Lo
que construimos dentro de nuestra alma l¢ damos la oportunidad dc
ocupar un puesto de honor o deshonor. Sin embargo, a través dc la
voluntad, podemos convertir aquellas cosas que son deshonrosas cn
peldaios hacia una posicién de honor. Esto también hace su marca en
el alma. Nuestra voluntad es un atributo divino; la forma en que la
usamos determina nuestro destino. Cada alma es un descendiente de las
Fuerzas Creativas de DIOS, y es innatamente cl resultado de la manera
en que se ha manifestado la prerrogativa de la VOLUNTAD.

Esforcémonos por comprender que la vida en su esencia es fucrza
espiritual y es continua. El punto de expresion puede estar en la materia,
como aqui en la tierra, o en cualquiera de los muchos diversos planos
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de concicncia, pero la mente es la fuerza de movimiento universal
que actia y construye a través de todos los planos, y gradualmente va
creando una conciencia de nuestra propia individualidad en esa Fuerza
Creativa que adoramos como Dios.

La creacién del alma

El alma s de Dios. Tuvo su comienzo en Dios y su final es s6lo en
El. Al nombrar el nombre de Dios debemos reconocer que somos parte
del Todo, y sabemos esto, porque somos ese Todo. Nuestra aima, como
parte de la Fuerza Creativa, nacié y recibio aliento por la voluntad
del Padre, para que pueda ser un compaiiero con El en su actividad.
Nuestra alma es eterna, conliene poder creativo eterno, y a través de
expresiones de este poder podemos llegar a conocernos a nosotros
mismos para ser uno con El. Entonces ¢l destino del alma, como de
toda la creacién, es hacerse uno con el Creador

La entidad es la manifeslacién decl alma en forma espiritual, mental y
fisica. Aunque nuestra alma vague lejos, aunque pueda hacer su cama
en el infierno, aunque pueda tomar las alas de la manana y volar a las
partes mas extremas del universo, eventualmente debe regresar a la
fuente de donde vino, a su Dios, a su Hacedor'

Nuestra alma nunca muerc. {Cémo puede morir el espiritu? (Como
puede morir Dios? {Como puede Dios destruirse a si mismo? Aunque
nuestra alma pucde optar por tomar cuerpo tras cuerpo, aunque
puede buscar experiencia en esto o esa esfera de conciencia, siempre
estd buscando ¢ camino de regreso de donde vino. éCudl es el origen
del alma? ¢Cudl es el origen de la eternidad? La eternidad es desde
la eternidad hasta la eternidad. “Cuando las estrellas de la mafana
cantaban juntas™, estdbamos alli. Cuando los cielos se plicguen vy el
tiempo ya no sea mds, he aqui, estaremos alli. Ahora, como al principio,
somos hijos de Dios, y nuestro destino es ser gobernantes, sacerdotes
y sacerdotisas para El.

'Salmos 139:8,9 “Job 38:7
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La asociacién del alma con la mente y el cuerpo

El cuerpo del alma es la imagen del Creador, un compafero
en espiritu con la Fuerza Creativa. Es demasiado maravilloso para
describirlo. Como Dios, debe ser experimentado para ser conocido.
Nuestro cuerpo fisico es simplemente una morada temporal para
nuestra alma. Para usar y dirigir los poderes del alma que Dios nos
prestd, se nos presentan oportunidades a través de experiencias fisicas.

La forma en que usamos estos poderes en relacion con otros muestra
el concepto o grado de conciencia de nuestra sintonia con Dios.

A través de las estancias en la tierra, nuestra alma, a través de la
voluntad, trae consigo muchas expericncias gque pueden resultar en
confusion, caos y conflictos, 0 una mejor comprensidn de los propdsitos
de la vida. Por ejemplo, si hacia nosotros se dirigen desaires, insultos
y palabras desagradables, y mientras tanto permanecemos intactos y
podemos superar el deseo egoista de contraatacar, entonces podemos
entender lo que Jests ensefid cuando nos insto a buscar la sintonia
con ¢l Padre.

Jestis vencid de esta manera y supo que nosotros también podriamos
superar ¢l dolor, la tentacion o el maltrato. Con El como patrén, no hay
dentro de nosotros ninguin deseo de contraatacar. Cada vez que nos
resentimos, agregamos a estos impulsos confusos que se convierten en
obstaculos para nosotros. Por lo tanto, aquellas cosas que nos han sido
como obstédculo, que causan el habla abrupta y la ira por la frustracién,
las podemos utilizar como peldafios para una comprensién mas
perfecta y para darmos cuenta de que estamos siguiendo Su Camino.

Por ms dificil que sea ayudar a otros, a medida que nos entregamos,
damos de nuestro amor, paciencia y amabilidad, aprendemos Su Camino
y podemos depender de Su ayuda para sostenernos. Si dejamos que la
belleza de Su vida nos gufe, entonces aquellas cosas que nos acosan y
tientan, aquellas cosas que nos dan miedo, podemos entregarselas a EIL
quien ha prometido llevar nuestras cargas junto a nosotros.

Es bueno que comprendamos que nuestra alma adquiere cuerpos
fisicos como un medio a través del cual se pueden hacer aplicaciones
précticas de principios que contribuyen al desarrollo de nuestra alma.
Tales oportunidades surgen en nuestros tratos con nuestros semejantes.
Nuestra entrada al plano terrenal en cualquier momento es con cl
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proposito de que se pueda obtener otra leccién, se pueda tener otra
oportunidad para la expresién del alma. Nuestro conocimiento de
una ley no es suficiente en si mismo, pero cuando el conocimiento se
vuclve activo y practico, se convierte en una fuerza motriz en nuestras
vidas. Procurcmos hacer que nuestros cuerpos sean canales a través de
los cuales la Encrgia Creativa pueda convertirse en una fuerza activa,
mediante la cual gradualmente podamos tomar conciencia de nuestra
propia identidad en el Creador.

Podemos tomar conciencia de nuestra alma a través de la observacion
cotidiana de las leyes espirituales dentro de nuestro entendimiento,
aplicando diariamente las leyes del amor y el servicio a los demds.
Debemos estar a la altura de lo que consideramos el ideal en nuestras
relaciones con nuestros semejantes, ya que podemos estimar nuestro
concepto de Dios al examinar nuestra actitud hacia los demas.

Jests quiso decir lo que dijo, cuando nos dijo, que buscaramos
primcro el Reino de Dios, luego todas las cosas podrfan agregarse, pero
se agregan solo cuando estamos en armonfa con quienes nos rodean.
Entonces es en la paciencia con uno mismo, en la paciencia con nuestro
amigo, en la paciencia con nuestro enemigo, que nos damos cuenlta
de nuestras almas. Estas son las maneras, estas son las formas en que
podemos saber que hay un acceso al Padre a través del Hijo.

Ningtin alma se ha quedado sin acceso al trono de la misericordia
y la gracia. La promesa ha sido dada: “ Si me amaéis, guardaréis mis
mandamientos. Y yo rogaré al Padre, y FI os daré otro Consolador ... "™
Aunque puede haber periodos de prueba y tentacién, cuando nuestros
propositos parecen estar llenos de decepciones, si nuestra fe ha sido
puesta en El, podemos encontrar lo que nos ayudara a crecer en la
comprensién y el conocimiento de Su amor; somos su manifestacion,
ya sea dentro o fuera del cuerpo.

La asociacidén del alma con la mente y ¢l cuerpo ¢s la mayor de las
experiencias en la tierra, pero espiritualizar a los tres y hacerlos uno en
Cristo es la obra de un Maestro. Ese es nuestro privilegio.

Juan 14:15, 16
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Las actividades del alma en lo material

No es el conocimiento, ni la comprension, sino la aplicacién de las
oportunidades que se presentan, lo que construye los destinas que
surgen en la expericncia de nuestra alma. No hay una ley establecida
y nuestra alma estd a la deriva en el mar del tiempo o del espacio.
Hay algo que debemos hacer, y siempre existe la presencia del Padre
para sostenernos. Ademads, El ha prometido encontrarnos en el Lugar
Santisimo, y El cs sincero respecto a sus promesas.

Entonces, estudiemos para mostrarnos aprobados por esos impulsos
que provienen de encontrarnos con la Divinidad en el interior, y poder
decir que sabemos en quién hemos creido, y saber que El es capaz
de guardar lo que le hemos encomendado en cada experiencia que
nos pueda surgir El espiritu que impulsa nuestras actividades ¢n un
mundo material surge dentro del alma y se expresa en nuestro trato
con nuestros semcjantes; por lo tanto, no podemos odiar a nucstro
préjimo y amar a nuestro Dios; no podemos adorar a nuestro Dios y
tener malicia contra nuestro préjimo, porque estos son de Una Fuerza,
y la ley de Uno es perfecta.

Si sembramos en espiritu, nuestra mente construye lo que
cosechamos en valores espirituales; si sembramos en materialidad,
nuestra mente construye lo que es terrenal. Pongamos nuestro ideal
en las cosas espirituales y sepamos que en la medida que midamos a
nuestros vecinos, asi se nos medird a nosotros. En nucstras rclaciones
con nucstros semejantes, actucmos de tal manera que siempre
podamos mirarnos a la cara y no avergonzarnos de habernos dado
lo que le dimos a nuestro prdjimo; porque debemos cncontrarnos a
nosolros mismos.

Mantengamos una actitud de sinceridad, de unidad de propésito;
porque si somos sinceros con nosotros mismos y, sobre todo, sinceros
con nuestros semejantes, no temeremos ser llamados a la prescencia de
nuestro Dios. Nuestra oracion debe ser; Tt, Sefor, eres santo en ¢l trato
con tus hijos. iDios, somos tuyos en cuerpo, mente y almal Purificanos,
para que seamos uno conligo, v a través de ese poder que nos has
dado, que podamos dar a conocer a otros la belleza y el amor que has
derramado sobre tus hijos.

¢lenemos un estdndar para nosotros mismos y otro para huestro
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amigos, para nuestras relaciones, para quienes nos rodean? Todos
somos uno en €l. Si queremos que se nos muestre la paz, la misericordia
y la gracia, debemos mostrarselas a los demds, porque al hacerlo
tenemos conciencia de la morada de Su presencia.

Si utilizamos nuestro conocimiento para obtener la ventaja sobre
los demés, o para dominarlos, écudl serd el destino de nuestra alma?
El Maestro dijo: “Porque cualquiera que os dé de beber un vaso de
agua, por razén de vuestro nombre, ya que sois seguidores de Cristo,
en verdad os digo que no perdera su recompensa”* No es, entonces, en
los grandes actos de valor, o en aquellas cosas que traen fama o fortuna,
no es en las cosas de alto nivel, donde se produce el mayor desarrollo
del alma, sino, que el crecimiento se produce linea por linea, precepto
bajo precepto, un poco aqui y un poco alla, a través de la bondad, el
amor, la paciencia, dispersos por el camino.

Tal crecimiento en espiritu trae verdadero conocimiento y verdadera
comprension de los propasitos de la estadia dcl alma cn la tierra; y csta
comprension nos ayuda a darnos cucenta de que, a menos que lo que
hagamos sea para el bien de los demas, eventualmente fallard; @ menos
que nuestras acciones, entre otras, sean para ayudar al mayor nimero
de seres, en lugar de ciertas clases, son de poco beneficio para nosotros
mismos o para otros. Porque, en verdad, son malvados los que saben
hacer el bien y no lo hacen. Los que no tienen conocimiento y hacen
el mal, ¢l Padre s indulgente; pero los que conocen el mal y lo hacen,
para cllos hay condena.

Nuestra alma debe encontrarse y dar cuenta de sus acciones en la
tierra. Lo que hacemos en lo fisico nos lo encontramos en lo fisico, lo
que hacemos en lo mental nos lo encontramos en lo mental, lo que
hacemos en espiritu nos lo encontramos en espiritu. “ . . . pues todo lo
que el hombre siembre, eso también segard”’ Cuando sabemos hacer
cl bien y al hacerlo, logramos que nuestra vida valga la pena. Después
de todo, es solo ser amable, aunque otros sean duros, sélo siendo
sincero, aunque otros sean falsos, solo siendo pacientes, aunque otros
sean impacientes con nosotros. Si estamos del lado del Sefor, {quién
puede estar en contra de nosotros? (Ver 696-3) Nos encontramos en
lo que hemos construido; entonces, para hacer el bien, usemos lo que

*Marcos 9:41 SGalatas 6.7
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tencmos a mano; se prescntaran las experiencias y los entornos que
gencraran los cambios necesarios en nuestra vida. 5i nos preparamos,
se producird el momento y el lugar para utilizar nuestro conocimiento.
Es la ley; Es su amor. (Ver 991-1.)

Conclusién

QQue nuestra eleccion para el desarrollo signifique que cada vez
busquemos més nuestra union con Dios, la Actividad Creativa en
nuestra experiencia. Que cada expresion de nuestra alma en cualquier
fase de su expericncia pueda, a través de obras, pensamientos y
accién, convertirse en un canal de expresion de la Fuerza Creativa en
el mundo material. Este es el crecimiento natural, el propésito por ¢l
cual entramos en cada experiencia, para que pueda haber una mayor
expresion de Dios a través de nosotros.

Finalmente, ¢l destino de nuestra alma estd en Aquel que dio el alma,
para gue nosotros {(nuestra alma) pudicra saber, pudiera ser una con
esa Fuerza Creativa que llamamos Dios. L.a manera en que usamos las
oportunidades pucden generar consternacion, confusién y conliclos,
o todo lo contrario. {Cémo Dios nos juzga? No mds que en la forma
en que hemos mostrado misericordia. ¢QQué haremos con este hombre,
nuestro hermano mayor, nuestro Cristo, para que nuestro destino csté
seguro en EI?

£l nos ha mostrado el camino més excelente: no con poderosos
actos de valor, no con la exaltacion del conocimiento o del poder, sino
con la gentileza del amor espiritual, la bondad, la paz, ¢l altruismo y la
pacicncia. Estos, como Jests ha demostrado, deben aplicarse dia a dia
en nucstras asociaciones con nuestros semejantes. No hay nada en el
cielo, en la tierra o en el infierno que pueda separarnos del amor de
Dios, salvo nosotros mismos. (Ver 849-11-A-1)

Entonces la exaltacion de nosotros mismos, de nuestras habilidades,
de nuestros poderes, de nuestras indulgencias, debe perderse en
gentileza y paciencia; porque sélo con paciencia nos damos cuenta
de nuestra alma. Cuando nuestra individualidad se pierde en LI,
nuestra personalidad brilla como aquello que estd motivado por la
individualidad de Nuestro Sefior y Maestro. Asi, la individualidad y
¢l Destino del alma residen en la custodia de Aquel que se entrego al
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mundo para que podamos conocer la vida eterna. El ha dicho que si
nosotros permanccemos cn el Padre, “Iraeré a su memoria €sas cosas
desde los cimientos de la tierra, desde los cimientos del mundo, para
que esléis donde estoy; y tu gloria en mi gloria, y tu Dios hara de ti
esa unidad que supera la comprension de los hombres que sélo ven la
conciencia material-mental”. (Ver 849-11)

“Llegara un dia cn el que todos los que se atrevan Podran ver al
Senor

Y los que se ponen las tinicas de justicia Podran descansar en paz.
Y aqucllos que han pasado por grandes tribulaciones No temerdn
mas;

Porque el Rey de la Gloria, en la frente de los bienaventurados
Colocard una diadema

Y gran alegria llenard el cielo y la tierra, Porque la muerte ya no
existird”

PE.



Leccion VIII
LA GLORIA



Afirmacién

Abre mis ojos, o Dios, para que

pueda conocer la gloria que Has preparado
para nf.

262-89



VHI

LA GLORIA
(Basado en las lecturas 262-90 hasta 262-95 de Edgar Cayce)

Introduccién

En Ia interpretacién de la Gloria, a veces dejamos que ciertas
condiciones nos perturben; por lo tanto, a menudo tenemos una
comprension incorrecta de la misma. LA GLORIA ES NUESTRA
CAPACIDAD DE SERVIR, que es una oportunidad dada a nosotros por
Dios. Cuando se considcera la Gloria desde la premisa de que Dios nos
ha elegido por encima de nuestro préjimo para algun trabajo especial,
entonces nos vanagloriamos. Todos somos llamados al servicio; Dios
no hace acepcién de personas. Nuestra capacidad y nuestro servicio
comienzan con la cooperacion, para que a través de cstos canales la
gloria del Sefior se manificste en la tierra.
La Gloria, en relaciéon con la Fuerza Creativa manifestada c¢n la ticrra
entonces, en todas las fases de nuestra experiencia, debc analizarse a
través de las condiciones que se relacionan con nuestros semcjantes.
Entonces, si aceptamos la posicion para la cual hemos sido llamados,
permitimos que nuestra gloria, nuestro conocimiento, nuestra
sabidurfa, estén en el Schor; porque nuestra gloria es s6lo un reflejo de
la gloria del Creador. Esta brilla sobre nosotros y a través de nosotros a
medida que nos convertimos en canales por los cuales las bendiciones
pueden llegar a otros.

Las manifestaciones de Dios son variadas; sin embargo, en propésito,
El es el mismo ayer, hoy y siempre. En nuestro ideal espiritual, propésito
y objelivo, nosotros también dcbemos ser inmutables. Nuestras
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actividades pueden ser variadas, pero siempre deben ser expresiones
de la gloria de nuestro propésito espiritual; es decir, expresiones de
nuestra unidad con el Padre. “Si alguno me ama, guardard mi palabra;
y mi Padre lo amar4, y vendremos a €], y haremos con ¢l morada”! Tal
es la gloria,

La gloria de la mente

"3y

“Pues como piensa dentro de si, asf es”? A menos que nucstra
mente esté en El, el dador de la vida y la luz, podemos encontrarnos
persiguiendo sombras en nuestra bisqueda de la gloria. La mente es
sicmpre el constructor. Con nuestras mentes firmemente fijadas en
nuestro Ideal, quien nunca estuvo pendiente de Si mismo, podemos
encontrar la gloria en el servicio al usar nuestras mentes para construir
dentro de nosotros el conocimiento y la sabidurfa que nos permitirdn
mayores oportunidades; no para la gloria de uno mismo, sino para la
gloria de Dios. De hecho, es glorioso estar constantemente en manos
del Dios viviente y saber que no importa cuan dificil sea el problema,
cventualmente se resolvera de la manera correcta.

Para lograr csto, nucstro ideal debe estar mas all& de las cosas
puramente materiales en la vida; no de esas cosas oxidadas y corruptas
que son de la tierra, pero aquellos ideales que se basan en el espiritu
de vida y verdad que se apoderan del trono de la misericordia, la paz
y la armonia, y construyen dentro de nosotros una comprension del
altruismo y ¢l amor hacia otros.

Lo que es poco practico y tedrico tiene poco valor. A menudo hemos
escuchado que no debemos dejar que se hable mal de nuestro bien.?
Esto puede ocurrir si hablamos de una manera y vivimos de otra.
También decimos que creemos en esto o aquello, y luego procedemos
a actuar de manera diferente. Entonces tales acciones se convierten
en escollos. ¢Cudl es la ley? ilgual atrae a igual! “Purifica tu cuerpo
fisicamente y Santifica tu cuerpo, como se dieron en las antiguas leyes,
iporque maiiana Dios hablara contigo!” (281-13) /Cémo interpretamos
tal promesa? Si creemos en esto, debemos hacer algo al respecto; porque
no es lo que declaramos haber alcanzado, sino cuén dispuestos estamos

Juan 14:23 *Proverbios 23.7 3Ver Romanos 14:16
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a ser utilizados cn un servicio practico y util para nuestros semcjantes.
Jeroboam hizo pecar a los hijos de Israel cuando ofrecié el sandalo
de los cgipcios. Esto sélo despertd pasiones dentro de si mismo, cuando
debié haber hecho su ofrenda a la GLORIA del Senor. (Véase 274-
10.) De modo que, para la gloria de uno mismo, para la aprobacién de
otros, mejor, ofrczcamos a nuestro Sefor lo que puede traer nuestra
destruccion.

Cuando hemos pospucsto la gloria de la exaltacién propia y
tomamos la gloria de Dios, las condiciones, las circunstancias y los
alrededores ya no son obstaculos, sino que se convierten en peldafios
en nuestro desarrollo.

La ticrra ¢s una escuela para aquellos que al principio erraron a
través dc la complacencia, ei engrandecimiento y la glorificacién.

Entonces, de hecho, es una experiencia misericordiosa; a pesar
de que encontramos confusion, conflictos, antagonismo y fuerzas
perturbadoras cn nuestra experiencia, tenemos oportunidades a través
de las cuales podemos ser limpiados, y podemos convertirnos en
canales a través de los cuales un Padre GLORIFICADO EN el Hijo puede
manifestarse en y entre los humanos. Debemos seriamente tomar en
consideracion ¢l hecho de que las animosidades o los resentimientos
contra los demés crean en las fuerzas mentales de nuestros cuerpos
lo que ficilmente puede convertirse en influencias muy destructivas.
Nuestra perspectiva y la forma en que adoramos lo que consideramos
nuestro ldeal tienen mucho que ver con nucstras reacciones fisicas.
Recordemos que nuestra mente es de nuestro cucrpo mental, fisico y
espiritual, y puede crear o destruir.

Si se construye dentro de nuestras fucrzas mentales la aclitud de que
hay un obsticulo que nos bloquea de alguna mancra, gradualmente
se convierte en una barrera, limitando la cficicncia tanto de nuestro
cuerpo como de nuestra mente. Seamos conscicntes en nuestro ser
interior, en nuestra mente y corazén, de aquello dado en fa anligliedad:
Se nos presenta el bien y el mal, la vida y ta muerte. (Ver Deuteronomio
30:19.) Se nos da la opcién. (Ver 815-3)

La gloria del cuerpo

Que nunca perdamos de vista aquello que es todo el propésito del
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cuerpo. El cuerpo es la morada del alma, que a través de la mente se
expresa en la materialidad.

Las acciones de nuestro cuerpo son una con la Energia Creativa . . .
siempre y cuando realicemos actos de ayuda, de amor, de paciencia y
de bondad; pero cuando buscamos la satisfaccion de los deseos egoistas
y la exaltacién de uno mismo, nos convertimos en uno con fuerzas que
traen dudas y temores. A medida que ¢n nucstras vidas expresamos
los frutos del espiritu de un Dios vivo, crecemos, nos desarrollamos y
manifestamos el propoésito para ¢l cual fuimos creados.

¢Qué es el mal? Es el bien mal aplicado, usando el bien para satisfacer
los deseos de uno mismo. Asi es el pecado, asi es la enfermedad. Son
causados por no ser uno con Dios, quien nos ayuda, mientras estamos
en el cuerpo, a convertirnos en una fuerza para ¢l bien y un canal
perfecto para la manifestacién de la justicia entre todos. La gloria del
cuerpo, entonces, es el desinterés.

Gloria del alma

Nuestra alma es una porcién de la Divinidad. Es una influencia
conmovedora en nuestras actividades a lo largo de nuestras experiencias
en todas las esferas de la conciencia. Nuestra alma es un universo
dentro de uno mismo. La volunlad es un atributo del alma, y con ella
elegimos desarrollarnos en unidad con la Conciencia Universal o en
oposicion a ella.

Las tres fases de nuestra experiencia humana: cuerpo, mente, alma,
se expresan en la tierra, y su libertad se produce de tres maneras
a través del conocimienlo, la interpretacion y la aplicacién. Estos
trabajan juntos y dependen el uno del otro. En el servicio, sin pensar
en el beneficio personal, viene lo que contribuye al mayor crecimiento
de nuestra alma. “Pero el mayor de vosotros serd vuestro servidor”?
Nuestros cuerpos fisicos, mentales y espirituales, cada uno en su propia
fase de expresion, debe encontrar a través de la experiencia, aquello
que lo mantendra en acorde con los propésitos para los cuales entrar
en el ser fisico.

¢Por qué nos atraen los impulsos materiales, mentales y

‘Mateo 23:11
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espirituales, mientras que siempre hay algo en nuestro interior quc
nos mantiene tratando de seguir adelante? {Qué es lo que nos hace
SABER que debemos luchar a través de los obstdculos y que no
nos permite rendirnos? {(Somos tontos porque seguimos trabajando
en algo sin ninguna aparente recompensa material, simplemente
porque se nos insta desde adentro? ¢(Por qué no nos rendimos,
dejamos de intentar y simplemente dejamos que las cosas y las
condiciones sigan su curso?

{Los resultados materiales finales, no serfan los mismos? A
menudo estas preguntas crean conflicto en nuestro interior y es aqui
donde siempre encontramos la respuesta. Los resultados materiales
al final pueden ser los mismos; pero {qué pasa con el efecto en
nuestra alma?

{Queremos ser guiados por Su Espiritu, para ser una porcién
de esa Palabra que no pasara? Si es asi, entonces tenemos razén en
responder al impulso interno de “continuar’, a pesar de que todo parece
contradecir la practicidad de hacerlo. £l ha dicho que no debemos
preccuparnos por las cosas que destruirdn el cuerpo, sino aquellas
que destruiran ¢l espiritu y el alma. Aunque todas las cosas materiales
pueden ser barridas, si todavia tenemos ese impulso interno, estamos
en contacto con una gloria que no se puede encontrar en ninguna
sustancia o relacion material.

Conclusién

En nuestros tratos con nuestros semejantes, que la ley del Sefor,
tal como la conocemos en nuestros corazones, sea la regla de nuestras
vidas; y descubriremos que el crecimiento de la mente espirilual,
mental y fisica traerd la gloria del Sefior a nuestras vidas. Dios ha
prometido reunirse con nosotros dentro de nuestro templo sagrado,
nuestro cuerpo, a medida que nos proponemos entregarnos al
servicio de nuestros semejantes; porque al hacerlo manifestamos la
Gloria de Dios en un mundo material. Que la Gloria del Padre, del
Hijo, nos baste, no lo que pensamos o lo que decimos; porque la
gente mira la apariencia externa, pero Dios mira el corazén. (Ver 1
Samuel 16: 7)

Al alabar Tu nombre, Tu gloria, a través de lo que T manifiestas en
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mf, Sefor, dia a dia sé Tu el guia; a medida que llegue la oportunidad,
deja que mis manos, mi mente y mi cuerpo hagan lo que quieres que
haga como tuyo ¢n la tierra; y cuando me manifieste a través de tu
amor, que tu gloria sea conocida por otros a través de las promesas
que has hecho en el Hijo.



Leccion IX
EL CONOCIMIENTO



Afirmacién

Deja que el conocimiento del Seilor periee en mi ser, para que en el
trato con mi préjimo haya cada vez menos de mi'y cada vez mds de Dios,

para que el Cristo esté en todos, a través de tedo, en Su nombre.
26295



IX

EL CONOCIMIENTO
(Basado en las lecturas 262-95 hasta 262-99 de Edgar Cayce)

L Introduccion

a bisqueda de] conocimiento nos ha llevado a la intrincada
marafia de la existencia fisica. Cuando la llamada, “¢Donde estas?” llego
a Addn, trajo consigo la realizacion de que los poderes del pensamiento
creativo dados por Dios habfan sido mal utilizados. Entonces el miedo
y la duda se arraigaron en nuestro corazén.

El primer “no” fue: “ pero del arbol del conocimiento del bien y del
mal no comerds, porque el dia que de €l comas, ciertamente moriras”
Adén, en su debilidad, hizo la eleccién que lo llevé a la tribulacién,
¢l trabajo vy la incomprension, ya que no eligié el conocimiento del
bien, sino que eligié el uso egoista dcl poder divino del pensamiento
creativo, que le trajo confusién, destruccién y muerte. FI hombre (un
ser espiritual), lomando las cosas en sus propias manos, todavfa sc
vuelve maés ridiculo ante los ojos de su Creador al hacer alarde de su
conocimiento de las cosas que son, sin siquiera saber que siempre han
sido.

¢Qué es ¢l verdadero conocimiento? Tenemos conocimiento cuando
en nuestro trato con nuestros semejantes buscamos expresar cada vez
menos de nosotros mismos, y cada vez mds de Dios; porque la cxpresion
del yo es lo que nos impide obtener el conocimiento de la manera mas

‘Genesis 2:17

137
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perfecta. El verdadero conocimiento es de Dios, no separado de Dios. Se
muestra plenamente en nuestro trato diario desinteresado con nuestros
semejantes, a medida que manifestamos el espiritu de entendimiento,
de que nos importa, y que estamos dispuestos a asumir una parte de su
carga cuando se ven abrumados con los cuidados del mundo. Es estar
dispuesto, por el amor de Cristo, a ayudar a los que sufren, a alimentar
a los que tienen hambre. El mundo esté llorando por este conocimiento.

El conocimiento es la habilidad que nos permite vivir en armonia
con las leyes del universo. Esto lo recordamos nuevamente cuando nos
volvemos desinteresados y nos deshacemos de las pequenias diferencias
que engendran odio, desprecio y esas cosas que lastiman a nuestros
semejantes en nuestro trato con ellos. ¢Entendemos que perdonar es
conocimiento, ser amigable es conocimiento, ser desinteresado en
medio de un mundo egoista es conocimiento? Se requiere una sola ley
para hacer estas cosas, y esta ley es el amor.

El conocimiento es de Dios

Dios es Luz y en El no hay oscuridad en absoluto. El Padre nos juzga
por nuestros actos.

Mientras estudiamos, moramos en la luz para mostrarnos aprobados
en El y somos trabajadores que no nos avergonzamos de las cosas que
probardn nuestra sinceridad y nuestra seriedad. Sabemos que, como
Dios es el Autor del conocimiento, El es el Juez Supremo de todos, y que
cuando juzgamos a nuestros semejantes, asumimos el cargo del Sefior.
¢Quién guié al Espiritu del Sefior, 0 como consejero suyo le enseiié? (A
quién pidié consejo y quién le dio entendimiento? éQuién le instruyé
en la senda de la justicig, lc ensefié conocimiento, y le mostré el camino
de la inteligencia?”?

El conocimiento es poder

El conocimiento es poder, pero el poder puede convertirse en una
influencia que trae el mal, cuando no se usa de manera constructiva.
Por lo tanto, tomemos cada vez mas conciencia del deseo de ser los

Tsafas 40: 13-14
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canales a través de los cuales Dios puede llevar a cabo su voluntad.
El conocimiento secular es hecho por el hombre. El conocimiento de
Dios no nos une a los dogmas o creencias hechas por el hombre; mas
bien nos libera.

El conocimiento mundano hace que muchos se desmayen, y muchos
se desvanezcan. ¢{Nos hemos vaciado de la tradicion, de la malicia y del
odio? ¢Alentamos a los débiles, fortalecemos a los débiles de corazén
y sabemos que en tales actividades obtenemos un conocimiento
mds perfecto del camino de Dios? En tal aplicacién del conocimiento
encontraremos una comprensioén de nosotros mismos y aprenderemos
a conocernos en nuestra relacién con los demas, asi como en nuestra
relacién con Dios.

En nuestro estudio dc las necesidades de cooperacidn, encontramos
la siguiente declaracion: “Obtener una comprensién de las leyes
relacionadas con la vida correcta en todas sus fascs hace que nucstras
mentes estén en sintonia con las Fuerzas Creativas’’ que estdn en Su
Conciencia, una dc las primeras de estas leyes es conocernos a nosolros
mismos. En nuestra leccion “Condécele a ti mismo”, abordamos el estudio
del cuerpo fisico como parte de nuestro propio ser. Aqui, en nuestra
leccion “Conocimiento’, debemos recurrir a un estudio del cuerpo en lo
que se refiere al universo y, de hecho, lo representa. Deberiamos conocer
el funcionamiento de los érganos que constantemente llevan a cabo
los procesos de digestion, asimilacion y reconstruccién de tejidos, pero
es més importante que sepamos algo sobrc los poderes creativos que
operan a través de los centros espirituales. Tal conocimiento es poder;
y @ menos gue nuestro conocimiento nos traiga como individuos una
comprensién de una vida regenerada y la capacidad de vivir con otros,
no estamos cumpliendo nuestro destino.

La interpretacién de uno mismo

A través del estudio de las fuerzas espirituales, aprendemos que antes
de que podamos conocer ¢l mundo exterior, primero debemos conocer
el mundo interior. La persona fisica es de la tierra; ¢l alma, con la mente
del infinito, es del universo. Las almas cligen tomar cuerpos fisicos, y asi

*En Busca de Dios, 1
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la mente, que es de Dios, encuentra una cxpresion en lo fisico.

Asi, el estudio de uno mismo se convierte en nuestra primera
consideracion si somos un buen vecino, un buen padre, un buen amigo;
y esto significa mirar hacia adentro para ver si tenemos ¢l conocimiento
que nos ayuda a caminar en el camino de Aquel que es el Camino, y para
servir a otros, quienes como nosotros mismos estamos hechos a Su imagen.

La mente se define como la facultad racional de la humanidad.
Por conveniencia se puede dividir en conscicnie, subconsciente y
siper-consciente. No debemos confundir la mente inconsciente con el
subconsciente. El inconsciente no es mas que una porcién mas profunda
de nuestro pensamiento consciente, a través del cual el subconsciente
opera en lo fisico, actua y afecta a la mente consciente. Es a través
de la mente que las fuerzas creativas buscan actividad, ya sea en un
organismo humilde que busca expresarse, nosotros buscando un reino
para nosotros mismos, o en un alma buscando su camino de regreso
a Divs. Es con la mente del alma que podemos ser conscientes de que
nuestro cucrpo fisico cs ¢ templo del Dios viviente. Con la voluntad
elegimos para nosotros mismos esa accién que nos acerca o aleja de
nuestro Creador. Estd activa tanto en nuestra mente consciente como
subconscicnte. En la mente, trae la capacidad de razonar inductiva y
deductivamente, en el subconsciente, trascender y conocer, incluso
COMO $€ NOS CONOCE.

Finalmente, pasamos a un breve estudio de la naturaleza de nuestro
ser espiritual. Se ha dicho que el individuo que buscaria a Dios primero
debe creer que El es. Fue Jestis quien enseiié que el reino de Dios estd
dentro de nuestro propio ser.* La chispa de Dios dentro de cada uno
de nosotros es la fuerza que nos permite amar a nuestros enemigos,
hacer el bien a los que nos persiguen, rezar por los que nos utilizan.
Por nosotros mismos no podemos hacer nada; Con £l podemos hacer
todas las cosas.

Nuestra alma, una creacién del Padre, constantemente desea
glorificarlo. A veces tropezamos ciegamente y, a menudo caemos, sin
embargo, a través del sufrimiento, llegamos a comprender y expresar
el proposito de nuestra alma al convertirnos en canales a través de los
cuales la voluntad del Padre puede hacerse en nosotros.

Ver Lucas 17:21
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Quizas hemos tenido micdo de “dejarlo pasar” y ser absolutamente
felices. Cuando las cosas han sido casi perfectas, siempre pensamos que
no durarén, que algo vendria a estropcarlo.

Esta no debe ser nuestra actitud. Aunque las preocupaciones y
pruebas terrenales pueden estar a nuestro alrededor, cuando surge la
pregunta “¢Dénde estds?” debemos estar listos para responder: “Aqui
cstoy, Seor, tisame”?

Al analizarnos a menudo nos preguntamos si tencmos razon en lo
que creemos, si realmente conocemos a Dios y si tenemos conocimiento
de EI que podamos dar a los demas.

Hay una respuesta: si quercmos conocer a Dios, debemos expcrimentar
a Dios; y a medida que lo experimentamos, nos convertimos en una guia
para otra persona. Esto deberia ser para nosotros la respuesta a cada
problema.

La aplicacién del conocimiento

El conocimiento divino que tenfamos al principio cs necesario en
los asuntos de nuestra vida. Si s6lo hubiéramos sabido el molivo que
provoco el acto, la causa que provoco la experiencia desagradable en la
vida de nuestro vecino, la prueba severa y la prueba que nuestro amigo
rebelde estaba experimentando, icuan diferente hubiéramos actuado!
Recordemos que ser amable es actuar como si tuviera conocimiento
previo. Nunca olvidamos a quien nos comprende cuando fallamos en el
cumplimiento de nuestro deber. iCun parecido al Maestro es aquel que
nos conoce! La amabilidad es un acto simple, pero es lo suficicntemente
grande como para cxpresar el conocimiento divino.

La educacion es sélo la manera o el camino para alcanzar la meta
final. iNo confundas la manera o ¢l camino con hacer lo que sabes
hacer! No para cuando haya un tiempo mas conveniente, o “ Haré
esto o aquello cuando haya alcanzado un mayor entendimiento”.
El conocimiento, la comprension, sc logran a través de usar lo que
tienes a mano. Toda esperanza, poder, confianza, fe, conocimiento
y comprension estdn cn El y no en nuestro propio conocimiento.
iHaz lo que sabes hacer hoy, como El quisiera que lo hicieras, tn tu

3Ver Isaias 6:8 E.P.
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entendimiento! iEnlonces manana se te mostrara cse dia! iPorque como
£l ha dado, hoy pueden conocer al Serior!

jAhora, si no guieren, sino abrir su corazdn, su mente, la comprension y el
conocimiento vendran! 262-89

Lo que es aplicable a un individuo es aplicable a grupos. Es como la
levadura; leuda todo el conjunto. En grupos, encontrarcmos diferencias
de opinién, de pensamicnto, de interpretacién, de desarrollo. No
tenemos verdadero conocimiento si dejamos que tales diferencias nos
hagan juzgar los unos a los otros. £l camino del Sefior es dificil sélo para
aquellos que se vuelven tan fijos cn las idcas que no estan dispuestos
a ser guiados por e Espfritu de Cristo.

El conocimiento debe aplicarse en los asuntos de las naciones. ¢Han
hecho las guerras mundiales un mundo seguro para la democracia? ZPor
qué no? Sin duda, aquellos que fueron entrenados en conocimiento
mundano se sentian seguros de que las armas, el poder y la fuerza
eran las cosas necesarias para crear una condicion utdpica. Nosotros, las
naciones, tenemos que aprender quc los principios de paz ¢ igualdad
de derechos para todos deben ser lo primero en los corazones de las
personas. Debemos comenzar con nosolros mismos. No podemos
legislar la bondad en los corazones de los demds mientras vivimos una
vida de egoismo.

Se nos ha dicho que amemos al Seior, nuestro Dios, con todo nuestro
corazén, nuestra alma, nucstra mente y al préjimo como a nosotros
mismos. Esta es la base de toda ley espiritual. La seguridad se basa en
el conocimiento del espiritu de verdad, y la aplicacién correcta de ese
conocimiento es efectiva para llevar sus bendiciones a las naciones; y
con el mal uso de las mismas quc ¢s provocar confusiones entre ellas.

El conocimiento de las leyes universales trae conceptos mds
claros del propésito de la creacién. Sin el conocimiento de este
propésito no lendriamos razén para existir. Sabemos que el mal
uso del conocimiento arruina tanto a individuos como a grupos o
naciones. Si persistimos en el mal uso, entonces lo que parece valer
la pena se desvanece, y la decadencia espiritual le sigue. Considere
a la persona quc adora el dinero, la mafia que toma la ley en sus
propias manos, la nacién que guerrea contra su vecino; todos a
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tiempo cosechan lo que han sembrado.

La evaluacién correcta del conocimiento

¢Qué experiencias consideramos sagradas en nuestras vidas? ¢No
son tales como la sonrisa de alguien que amamos, el acto reflexivo
de un amigo, la amabilidad en momentos de problemas, una palabra
de encomio cuando las cosas parecen ir mal? Tal conocimiento trae
crecimiento espiritual. Los placeres terrenales y las gratificaciones fisicas
traen excitaciones momentdneas, pero éstas no duran.

Una palabra amable en circunstancias dificiles no solo nos crea
una sintonia con el "Yo Soy", sino que hace que otros se den cuenta
de la presencia del Sefior. Nuestra responsabilidad en la aplicacion de
la evaluacién correcta del conocimiento no puede pasarse por alto.
Debemos estudiar para mostrarnos mds practicos en la aplicacion de lo
que consideramos verdadero. Pero si hay signos de interrogacién aqui
o alld en cuanto a nuestra sinceridad y nuestra consideraciéon hacia
los demds, surgiran problemas y discordias, lo que traerd experiencias
angustiosas en nuestras actividades.

Continuamente nos estamos encontrando a nosotros mismos.
¢lendriamos decepciones si no hubiéramos decepcionado a alguien?
¢Serfamos usados a pesar de no tener rencor o pensar severamente
en alguien? La ley es que lo que sembramos cosecharemos. Aunque
los cielos caen, la ley nunca cambiard, porque igual engendra igual.
El conocimiento nos asegura el éxito; es decir, si nuestro propdsito
estd en el Sefior y no en nosotros mismos. El conocimiento usado
corrcctamente Heva ef fruto del espiritu.

Ningun alma, ninguna mente, puede comprender algo mds alla de su
propia comprensién. El entendimiento se perfecciona en la virtud, y la
virtud es de Dios, ¢la tenemos? Si es asi, vemos al Cristo en los demés, y
estamos llenos de amor, bondad y paz. A nosotros se nos dan los medios
para asegurar lo que necesitamos, no para hacer ¢l trabajo de otra
persona o intentar hacer el trabajo de Dios, sino para hacer el nuestro.
Esto trae éxito que nos llena con la plenitud de una vida perfecta.

“Salmos 46:10
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El conocimiento de Su presencia

Nos han dicho que “iEstad quietos, y sabed que yo soy Dios™

{Alguna vez hemos tratado de orar y sabemos que solo estamos
pronunciando palabras? (Cual es el problema? {Nos hemos apartado,

de] camino estrecho y angosto, y hemos dejado a Dios fuera de
nuestra vida hasta que nos sentimos solos? Dios nunca derriba puertas
para entrar Se para en la puerta y llama. El no ha pasado de descubrirlo,
y con El podemos hacer todas las cosas; porque su presencia trae poder
y seguridad a nuestras vidas. Entonces, que el amor de Cristo nos rodce,
y glorifiquémonos en el conocimiento de que caminamos con £, y que
dfa a dfa El nos sostiene y fortalece.

No pensemos en el maiana; porque ¢n su presencia encontraremos
fuerza para cada prueba, cada disturbio. £1 ha prometido que ha dado
a sus dngeles el encargarse de nosotros.

Debemos permanecer firmes en El, sabiendo, creyendo, actuando lo
que profesamos.

Asi como habéis recibido, como os habéis conmovido, al aplicar lo que
recibis, dad a los que buscan. Sé paciente, sé amable. No hables mal
de nadie. No permitas que chismes ni cosas desagradables, ya sea en
pensamiento O en accidn, estén en tu experiencia. Y encontraras que el
verdadero Conocimiento de Cristo en el Padre esta cerca de ti. 262-38



Lecciéon X

LA SABIDURIA



Afirmacién

Padre Nuestro, Dios nuestro, que la luz de Tu sabiduria, de Tu fuerza, de
Tu poder, nos gufe a medida que nos aplicammos en el servicio hacia los
demads. En Su nombre, buscamos.

262-102
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LA SABIDURIA
(Basado en las lecturas 262-90 hasta 262-95 de Fdgar Cayce)

Introduccién
La sabidurfa es la capacidad de usar el conocimiento correctamente.
S¢ hace practico mediante la aplicacién de la vida de Cristo en nuestras
experiencias diarias.

Esto entonces no es una cosa lejana. No es que digamos como antario,
quién traera del cielo un mensaje para que podamos conocer la Sabiduria,
O quién vendra del mar para que podamos escuchar y comprender; pues
Mira, esté en tu propio corazén; jesta dentro de tu propio poder, si dentro
de tu propio poder! Ver Deut. 30: 11-14.] 262-104

El temor del Sefior es el comienzo de la sabiduria. No el miedo
a la desilusién, a la contienda, a la lucha; porque no son de Dios.
La sabiduria del Scfior s¢ cjemplifica para nosotros en la vida de
Jestis, quien se convirtié en el Cristo; entonces, si quercmos tener
sabidurfa, debemos permanecer en Aquel que es el Camino. ¢Hemos
sido decepcionados? (No se han cumplido nuestros deseos, nuestros
anhelos? Todavia somos conquistadores; porque en El tenemos fuerza,
poder y dominio. Recordemos “Y sabemos que para los que aman
a Dios, todas las cosas cooperan para bien, esto es, para los que son
llamados conforme a su propdsito”!

'Romanos 8:23

149
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Nuestro Sefior ensefié que: si tu préjimo te golpea, pon la otra
mejilla; si alguien te quita el abrigo, que también tenga tu capa; si
alguien tc obliga a caminar una milla, ve con esa persona y has dos.
En tal ensefanza hay sabidurfa, porque el acto no nos obstaculiza,
mientras que nucstro projimo es bendecido por estar en la presencia
de lo Divino. Nada excepto €l espiritu de Dios dentro de nosotros puede
hacernos amar a nuestros enemigos. {Decimos en nuestro corazén, “Si,
pero esta fue la ensefianza del Hijo de Dios, v El tenia la fuerza que no
estd dentro de mi"? Tenemos la promesa del Hijo: . . . “he aqui, yo estoy
con vosotros todos los dfas™, y por medio de El puedes hacer cosas mas
grandes que las El que hizo.

Los que dan una copa de agua en el nombre de Cristo no pierden
su recompensa. No es sabio darla para que se hable bien de nosotros,
sino para que se pueda manifestar la gloria del Padre. Es para la
gloria del Padre cuando el amor provoca la actividad, cuando el amor
provoca el deseo de ser una bendicién para los demas. Entonces, somos
colaboradores con ElL Esta es la sabiduria, la sabiduria que es de Dios.

La sabidurfa es primeramente una cuestién de eleccién, de voluntad
a la luz de lo que es nuestro idcal, y de la manera en que la aplicamos
en nuestra experiencia con los demds. El concepto, la voluntad, la
aplicacién sc convierten en un trino en la experiencia de cada uno de
nosotros. Sin embargo, si en la aplicacién nos volvemos desinteresados,
exaltamos al Principe de la Paz y buscamos la gloria del Padre, nos
encontraremos en Su conciencia. Este es el verdadero enfoque; Este es
el comienzo de la sabidurfa. El conocimiento del temor de Dios es el
comienzo de la sabiduria. Toda la ley es amar a Dios con toda nuestra
mente, nuestro cuerpo, nuestra alma y a nuestro prdjimo como a
nosotros mismos; para que El, el Padre, en el Hijo sea exaltado.

Se nos dice que usemos lo que tenemos a mano y se nos dara més para
satisfacer nuestras necesidades, ya sean mentales, materiales o espirituales.

El acercamiento hacia la sabiduria

[No habrias] conacido el pecado a menos que el Hijo hubiera venido y te
mostrara el Caminc. [Ver Juan 15:22] 262-104

‘Mateo 28:20
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El es el patrén de la perfeccién. Nosotros, como El, al tratar de
conocer la sabiduria del Padre, sumos llevados a un entendimiento a
través de la paciencia, altruismo y el amor a los demads. El conocimiento
de Dios, la sabiduria de Dios, aplicada en nuestra experiencia diaria
trae fuerza y armonia; incluso las turbulencias de la ticrra, la tristeza, la
verglienza, la necesidad y la degradacidn, se convierten en experiencias
valiosas, si las encontramos cn la sabiduria de Dios.

En donde hay luchas, agitacién, vanagloria y la exaltacién propia,
no hay verdadera sabiduria de Dios. Si queremos tener amor, entonces
debemos mostrar amor; si queremos tener paz, debemos ser pacificos; si
queremos lograr una asociacidn mayor y mas cercana con la Divinidad,
debemos actuar de manera que no haya dudas en las mentes de los
demds sobre nucstro propdsito en la vida. No hay atajo a la sabiduria;
ésla debe ser vivida.

Examinémonos a nosotros mismos

Debemos ser mas conscientes de que no podemos cargar las cruces
de la vida solos, y que el Padre en Su sabiduria nos ha dado un ejemplo,
una promesa, un amigo, un repartidor de todas nuestras cruces; incluso
el Hijo del hombre, que aprendié por experiencia . . . lo que significaba
llevar una cruz.

En sabiduria, no encontraras faita. En sabiduria, no condenaras a nadie.
En sabiduria, no retendras rencores. En la sabiduria amaras a aquellos,
incluso a fos que te usan a pesar de ti; incluso aquellos que hablan
crueimente. 262-105

Cuando reclamamos las promesas de Dios, muchos cambios
pueden llegar a nuestras vidas los cuales no podemos entender. Estas
expericncias pueden ayudarnos a conocer la Sabiduria de Dios.

Cuando profesamos con nuestra boca lo que nos hemos propuesto
hacer en nuestro corazon, eso es sabiduria. Cuando los actos del cuerpo,
cuando los pensamientos de la mente ¢stan en concordancia con lo
que proclamamos a nuestros hijos, nuestros vecinos, nucstros amigos,
eso es sabiduria.

“Cuando perdi mi hogar con la mayoria de mis posesiones terrenales,
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dentro de mi continud una lucha. Estaba decepcionado conmigo
mismo por no poder superar las condiciones que me envolvian.
Eslaba dccepcionado con mis amigos, que parecian tan indiferentes
a mis sufrimientos. Mi habitual actitud de esperanza se desvanecié
lentamente. iCudnto anhelaba ser consolado! Traté de darme cuenta de
que esta experiencia era para mi bien, y que era la forma en que Dios
me ensefaba paciencia”.

“Fue necesario esta experiencia para ayudarme a comprender y
darme cucnta de que aprendemos obediencia a través del sufrimiento”’

Entonces endereza tus caminos. Deja que tu conversacion, tus descos,
tus anhclos scan mas como uno con Aquel que pensé que no cra un
robo ser igual a Dios.

Tu conoces el camino. ¢Te tropiezas en la ignorancia o en ¢l egoismo?
¢Dudas de la satisfaccion de tu cuerpo o de la satisfaccién de los apetitos
corporales?

Tu conoces el camino. jEntonces, que ese amor del fuego Infinito te lleve
aia accion, al hacer! Y como un hecho, vive como se ha demostrado.
262-105

Nuestras aplicaciones de estas verdades deben ser practicas en
nuestra vida cotidiana, y no simplemente principios o dichos que
pasan. A medida que los vivimos, se convierten en realidades vivientes
y duraderas. Recuerda, para obtener sabiduria debemos aplicar lo que
sabemos.

La aplicacién de la sabiduria

En nuestra bisqueda de sabiduria, llegamos al lugar donde nuestra
voluntad, las habilidades de nuestra mente, las facultades de nuestras
fuerzas espirituales deben ser divinamente dirigidas, si continuamos en
la aplicacién correcta del conocimiento.

La sabiduria es el amor divino manifestado en nuestra conversacion,
en nucstra vocacién, en todos nuestros actos.

Al aplicar dia a dia lo que sabes, entonces es el siguiente paso, el

*E.P.
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siguiente acto, la proxima experiencia, lo que se te muestra. Como has
fallado aqui o all, no digas: “Oh, no puedo, soy débil” iPero td de poca
fe! sin duda, eres débil en ti mismo, iPues Kl es tu FUERZA! ESO es la
Sabiduria!

Que nadie vuclva a decir “No pucdo” $i to haces, ¢s mas bien decir,
"NO QUIERO, quiero MI camino” Esto es necedad; ya que conoces
¢l camino. Porque El es Fucrza, El es Amor, El es Paciencia, El es
Conocimiento, El es Sabiduria.

iEntonces, en EL, Reclama TODO esto! Porque El esté en ti, v ef Padre no
ha deseado que ninguna alma perezca, sino que ha preparado un camino
de escape, un camino de amor, de paz, de armonia, para cada alma, si
pretende reclamar lo mismo, vivira to mismo en El. 262-104

¢Tendriamos sabiduria sin preparacion? {fendriamos gloria sin
purificacion? ¢Disfrutariamos de la felicidad sin poder entenderla y
comprenderla? ¢{C6mo podemos hacer una aplicacién practica de la
sabidurfa? SOLO VE POR TODO EL. CAMINO CON NUESTRO MAESTRO.
No debemos predicar lo que nosotros mismos no practicamos. No
debemos insistir en que otros prueben en su experiencia lo quc
nosotros no hemos probado.

Que cada uno PRUEBE en su propia experiencia; que no hables mal por
un dia entero de nadie; que no digas una palabra dura a nadie; sobre
cualquiera; y mirafo que te traerfaun dia . . . 262-106

“Sofé que estaba con una gran compania de personas. Parecia que
estdbamos en el templo de Jerusalén. Tenia que hacer fotos de las
personas. Més tarde, Jests y algunos de Sus seguidores entraron, pero
no por la puerta que nosotros entramos”. El también vino a tomarse su
retrato. Me dijo: “Puedes tomar la imagen de Jesus, pero {puedes tomar
la imagen de Cristo?”

“Entonces supe que la imagen de Cristo sélo podia reflejarse en
mis semejantes a través de la vida que vivia. Y asi s con cada uno de
nosotros; conocemos al Cristo y le presentamos a nuestros vecinos por
la forma en que hablamos, la mancra que pensamos, la forma en que
actuamos. Aplicar lo que sabemos que es bueno es sabiduria. Amar al
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Settor nuestro Dios con todo nuestro corazon, todas nuestras mentes
y todas nuestras almas y nuestros vecinos como a nosotros mismos es
sabiduria, y cuando se practica algo menor, trae a nuestra experiencia
el pecado y la tristeza y finalmente la muerte”?

Entonces la aplicacién préctica de la vida de Cristo en tu experiencia
diaria es la verdadera Sabidurifa.

Esto entonces no cs una cosa Icjana. No ¢s que digamos como
antaio, quién traerd del cielo un mensaje para que podamos conocer
la Sabiduria, o quién vendrd del mar para que podamos escuchar y
comprender; pues Mira, estd en tu propio corazén; iestd dentro de tu
propio poder, si dentro de tu propio poder!

Es la aplicacion de lo que sabes hacer a la luz del Patrén establecido en
el Cristo. jEso es sabiduria aplicada! 262-104

*E.P.
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LA FELICIDAD



Afirmacidon

Nuestro Padre, nuestro Dios, en mi propia conciencia, déjame encontrar
la felicidad en Tu amor, por el amor que siento por mi préjitmno. Deja que
mi vida, mis palabras, mis obras, traigan la alegria y la felicidad del Seiior
Jestis a cada persona que encuentro dia a dia.

262-106



XI

LA FELICIDAD
(Basado en las lecturas 262-107 hasta 262-112 de Edgar Cayce)

(Qué es la felicidad?

La felicidad se perpettia en el Amor Infinito. Para ser felices, debemos
hacer que el Amor Infinito sea compatible con nucstro entorno
material. Nadic nos lo puede dar, nadie nos lo puede quitar. Esto lo
manifestamos en agradecimicnto, paz, armonia y en und conciencia
que no ofende a Dios y a nuestro prdjimo. La felicidad es saber, es
estar en contacto y manifeslar el amor divino en nuestra vida diaria.
La felicidad cs tanto una ley como el error o la bondad, como el dia o
la noche. La primera ley es: Igual engendra igual. En lo que pensamos,
nos convertimos. Como en el acto, como en la semilla, asi como en el
fruto maduro de aquello en lo que permitimos que nuestra mente se
ocupe, nos convertimos. Dichosos los que aman el camino del Sefior.
(Ver 262-109)

(Quiénes son felices?

Bienaventurados son los pobres cn espiritu, porque ellos veran a
Dios. Somos felices cuando con humildad nos damos cuenta de la
bondad del Padre, la profundidad de su amor y nos permitimos ser
dirigidos por la Fuerza de Dios. Pero cuando nos relacionamos con
“espiritus familiares™ (imitadores del espiritu santo), deshonramos al

'I Samuel: 28:7
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Dios que ha prometido permanecer con nosotros siempre.

Bienaventurados los que lloran, porque seran consolados. Tenemos
una sed de satisfaccion espiritual que sélo el Espiritu de Dios puede
suministrar. En Jesucristo, tenemos un abogado con ¢l Padre Dios, y en
tal conocimiento tenemos consuelo. Aunquc podemos sentir pentirias
por las injusticias de los demas, nos sentimos felices cuando podemos
bendecir a aquellos a quienes nuestro Senor sonrie en sus debilidades.

Bienaventurados los mansos, porque ellos heredaran la tierra.
"No por el poder ni por la fucrza, sino por mi Espiritu”® Las fuerzas
invisibles estan trabajando hoy los grandes cambios en la tierra y en
su gente. Aquellos que son callados, calmados y sin pretensiones son
los creadores y los guardianes de la era venidera que tracran luz y
comprension a muchos. Bienaventurados aquellos que, sin pensar en
si mismos, avanzan, construyen casas, hospitales, ciudades, para que
las generaciones venideras puedan ser bendecidas. Estos son los que
heredan la tierra. Lo que regalamos, tenemos; es tan cierto como lo que
retenemos, lo perdemos, o lo que hemos perdido nunca fue nuestro.

Bienaventurados los que tienen hambre y sed de justicia, porque
serdn saciados. “Pedid, y se os daré; buscad, y hallaréis; llamad, v se os
abrird”? Nos debe aterrar estar tranquilos, sentirnos autosuficientes y
no darnos cuenta de que nosotros, por nosotros mismos, no podemos
hacer nada. Es glorioso llegar a comprender nuestra relacién con
nuestro Padre Celestial y con nuestros semejantes. Somos felices al
darnos cuenta de que la fuente del conocimiento, la paz y la justicia se
desborda, y que nuestra sed puede satisfacerse para siempre en Aquél
que es el agua de la vida.

Bienaventurados los misericordiosos, porque ellos alcanzarén
misericordia. Padre, “perdénanos nucstras deudas, como nosotros
perdonamos a nucstros deudores”. Si no perdonamos a nuestros vecinos
por sus ofensas, {como podemos esperar ser perdonados? Perdonar y
ser misericordioso es Divino. Guardar rencores, desear venganza, poner
mala cara y enfurrufiarse son de la tierra y no ticnen parte en el Reino
del Padre. Felices son los misericordiosos, porque tienen la promesa de
que se satisfaran sus necesidades.

Bienaventurados los puros de corazén, porque ellos veran a Dios.

2Zacarfas 4:6 *Mateo 7.7
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A menos que nos convirtamos en un nifiv pequefio, no veremos el
Reino de Dios. No hay maldad en la mente de un nific pequcfio. Para
un nifo, cl prisionero ante una barra es una buena persona. A menos
que nosotros también podamos ver a Dios en nuestro préjimo, nunca lo
veremos en otro lugar. Este es nuestro primer paso hacia Dios, y no hay
manera indirecta. No hay felicidad dentro de nosotros cuando tenemos
un pensamiento impuro hacia otro.

Bienaventurados son los hacen la paz, porquc cllos seran llamados
hijos dc Dios. “La paz os dejo, mi paz os doy; no os la doy como el
mundo la da. No se turbe vuestro corazdn, ni tenga miedo”* En cl
mundo de inquictud y agitacion, este es un feliz estado de conciencia;
sin embargo, la paz no se mantendra por mucho tiempo si no hay un
esfuerzo para expresarla sin ella.

Bienaventurados los perseguidos por causa de ser justos, porque de
ellos es el reino de los cielos. “Y al que quiera ponerte pleito y quitarte
la tunica, déjale también la capa”’

Esta es otra forma de decir que debemos llegar a ser amables y
gentiles con los demds. (Debido a que tenemos poco, a menudo
decimos que debemos ahorrar para no tener necesidad? Recordemos
que puede haber quiencs ahora necesitan lo poco que retenemos.
Podemos decir, si yo fuera éste o aquél, ioh, cudnto daria a la caridad, a
los necesitados! $i no compartimos lo poco que tenemos, no daremos
aunque tengamos de todo a nuestra disposicién.

Cuanda somos perseguidos por el bien de ser justos y somos
conscientes de que es por Su causa, la luz que trae felicidad ilumina el
rincén mas oscuro de nuestra vida. Cuando nos demos cuenta de que
el tugar que ocupamos vy el trabajo que hacemos no es sélo un medio
de vida, sino un medio a través del cual los demds pueden llegar a
tener una mejor comprension de la vida, luego los pequefios insultos,
las calumnias y las criticas pierden gran parle del aguijén que de lo
contrario llevarian. El amor llega mas facilmente y el perddn se da antes
de pedirlo, cuando estamos felices de sufrir por amor a la justicia.

“Bienaventurados seréis cuando os insulten y persigan, y digan todo
género de mal contra vosotros falsamente, por causa de mi. Regoctjaos
y alegraos, porque vuestra rccompensa en los cielos es grande, porque

YJuan 14:27 *Mateo 5:40
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asi persiguieron a los profetas que fucron antes que vosotros”
“Los expulsardn de las sinagogas; pcro viene la hora cuando
cualquiera que los mate pensara que asi rinde un servicio a Dios”?

;Cudndo somos felices?

Somos felices cuando la voluntad del Scior se convierte en nucstra
voluntad, pues comenzamos a conocer al Sefor en nuestra vida diaria.
{Pensamos que Jesus fue felizmente a la cruz, o que salio felizmente
del jardin donde aparentemente hubo poca consideracion de lo que
significaba el momento, mientras luchaba consigo mismo? Con toda la
tristeza que le dio esta experiencia, se alegré al saber que le mostraria
al mundo una forma de salir del pecado. éNos preocupamos por las
faltas de los que amamos? ¢Como estaba Ll con los que amaba? Kl
solo les dio sus bendiciones, nunca su censura. Mientras seguimos Su
ejemplo, somos felices.

Momentos de desanimo surgirdn en nuestra experiencia. Podemos
esperarlos; tal parecen necesarios para nuestro entrenamicnto. Es
necesario que las ofensas vengan, pero iay de aquél por quien vienen!
Dejemos que la misericordia y la pacicncia nos mantengan a todos para
que no olvidemos nuestras oportunidades.

La felicidad se encuentra en la mente y ¢l corazén de aquellos que,
sin pensar en si mismos, buscan conocer el camino de Dios. No se
puede comprar. No sc puede aprender. Debe ser ganado. Nadie puede
quitarnoslo, pero nosotros si; perderlo por mal uso. Que nuestra
oracién diaria sea:

Nuestro Padre, nuestro Dios, en mi propia conciencia, déjame encontrar la
felicidad en el amor de Ti, por el amor que siento por mi préjimo. Deja que
mi vida, mis palabras, mis obras, traigan la alegria y la felicidad del Sefior
en Jesus a cada persona que encuentro dia a dia. 262-106

El placer no es la felicidad

Con frecuencia confundimos placer con felicidad. Vemos a los del

‘Mateo 5:11-12 Juan 16:2
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mundo aparentemente disfrutando de cada placer que el lujo pucde
brindar, pero muchos ticnen caras tristes y corazoncs pesados.

El placer es del mundo; ¢s algo que esta fuera de nosotros. ks fugaz,
engafioso e insatisfactorio. No da recompensa, pero pide un alto precio
cuando pasamos por el puente de los suefios no realizados. Salomén
declar6: “Engrandeci mis obras, me edifiqué casas, me planté vifiedos;
me hice jardines y hucrtos, y planté en ellos toda clase de drboles
frutales... Consideré luego todas las obras que mis manos habfan hecho
y ¢l trabajo en que me habia empefiado . .. Y yo vi que la sabiduria
sobrepasa a la insensatez, como la luz a las tinieblas"?

Pues équé provecho obtendra un hombre si gana el mundo entero,
pero pierde su alma? O équé dard un hombre a cambio de su alma?’

Pensemos en la diferencia entre placer y felicidad, porque son
lo material y lo espiritual. A través del placer buscamos satisfacer
los deseos fisicos, pero cuando nos hayamos perdido de vista en la
apreciacion del amor, la belleza y la esperanza en las Fuerzas Creativas,
podemos conocer la felicidad.

En las mentes de aquellos que miraban a su propio Getsemani; el
camino hacia Getsemani era un camino de cspinas. Sin embargo, las
palabras amables del Sefor, pronunciadas en el camino a Su Calvario,
trajeron felicidad a un mundo moribundo: “ La paz os dejo, Mi paz os
doy; no os la doy como el mundo la da. No se turbe vuestro corazén,
ni tenga miedo"*

La felicidad se encuentra en el Amor Infinito y Divino. El amor
Infinito es el amor de Dios. El Amor Divino es el manifestado por
aquellos que en sus actividades son guiados por el amor infinito. Ellos
son uno en El. Ellos traen felicidad, no sélo placer como se encuentra
en las cosas materiales.

Deberfamos encontrar la felicidad simplemente sembrando la
semilla. Algunas caerdn en lerreno pedregoso, sin duda; algunas al
borde del camino, algunas entre espinas y zarzas; pero muchas caeran
en buena tierra. Entonces debemos mantener la fe, sabiendo que Dios
da el incremento.

Debemos mostrarnos dignos de Aquél que nos guiard en nuestras
actividades diarias. Nuestras mayores oportunidades de servicio se

“Eclesiastés 2:4~13 ‘Mateo 16:26 "uan 14:27
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encuentran en ser amables, hablar gentilmente y sonreir a menudo.
Dejemos que el amor del Padre a través de tales actividades brille en
nuestra vida diaria. Entonces las nubes de duda se disiparan.

Si ponemos primero lo primero, con la evaluacién adecuada de
las fuerzas materiales, mentales y espirituales, nuestra vida serd una
vida de armonia, felicidad y alegria. Otros se dardn cuenta de nuestras
relaciones con nuestro Dios cuando sembramos pacientemente las
semillas del amor.

Conclusion

La verdad trae libertad, y la libertad trae felicidad. “y conoceréis
la verdad, y la verdad os hara libres”" En la verdad, no atamos a los
demads, ni nos glorificamos a nosotros mismos.

Elegoismo es el inico pecado. Todos los demas son sélo modificaciones
de la expresion del ego. Tan cerca esté el ego, el Yo Soy, del Gran Yo Soy,
que las confusiones de deberes, privilegios y oportunidades se enredan
en nuestras experiencias. Muchos de nosotros en las turbulencias de
la vida hemos perdido de vista la evaluacién adecuada de nuestras
actividades en nuestra relacién con los individuos y con los grupos, y
no consideramos que sea nuestro deber brindar la avuda que permita
a otros superar el dolor, el miedo o preocupacion.

Entonces, siqueremos tener vida, debemos dar vida; si queremos tener
amigos, debemos ser amigables. En nuestras acciones, acerquémonos a
lo que es bueno y pensemos no sélo en las ganancias materiales, isino
en el gran servicio que podemos brindar a nuestro préjimo! Al hacerlo,
servimos a nuestro Creador. (Ver 257-182)

"Juan 8:32



Leccién XII
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Afirmacién

Padre, Dios, en Tu misericordia, en Tu amor, ven T4 a nosotros ahora.
Porque sabemos y hablamos de Tu amor. Ayddanos entonces a echar
hacia un lado, por una hora, los cuidados de esta vida; para que podamos
saber en verdad que el Espiritu y el Cordero dicen: “Ven”. Que los que
escuchan también digan: “Ven”. Deja que todos los que desecn beban
del agua de la vida.

262-113
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EL ESPIRITU
(Basado en las lecturas 262-113 hasta 262-124 de Fdgar Cayce)

Introduccién

I espiritu es la PRIMERA CAUSA, la esencia del poder creativo,
la fuente de Juz y la influencia motivadora de toda la vida. Es
Dios.

No nos confundamos con los términos. {Cudles son las relaciones
entre términos como: El espiritu de los tiempos, el espiritu de la era,
el espiritu de América, el espiritu del ‘76, el espiritu del pionero, el
espiritu del fascismo, el espiritu de la tierra, el espiritu de los difuntos,
¢l espiritu de la iglesia, e espiritu de la Verdad, el Espiritu de Cristo, el
ESPIRITU DE DIOS?

5c¢ ha dicho que hay s6lo Un Espiritu. Todas las manifestaciones de
la vida en cualquier plano de conciencia son cristalizaciones del
Espiritu.

Cuando, a través del ejercicio del libre albedrio, elegimos desviar y
dirigir este poder hacia canales egoistas de engrandecimiento personal,
en lugar de hacia la expresién de su impulso original, la glorificacién
del Creador, entonces el pecado llega a existir.

El espiritu del pionero no necesita significar crueldad y destruccién,
ni espiritu de lucha y odio, sino seres espirituales revestidos con
un cuerpo, buscando la libertad como un ideal. Toda fuerza es una
fuerza. Nosotros fuimos quienes aportamos diversidad de expresion y
percepcién, y nosotras a través del Camino debemos volver a la unidad.
“iQuilate de delante de mi, Satanas! Me eres piedra de tropiezo; porque

169
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no estds pensando en las cosas de Dios, sino en las de los hombres”!
Estas palabras fueron pronunciadas por Jesis, cuando dos caminos
estaban delante de El: la gloria propia o la gloria de Dios.

Debemos entender por qué y como el Espiritu entré en manifestacion
material. (De dénde vinimos?

... debemos saber de ddnde venimos, como, por qué y a dénde vamos,
y por qué. 262-114

En el principio

Dios nos creé a su imagen, seres espirituales, con almas, mentes y
voluntades. En todos los estados de conciencdia hay oportunidades para
la expresién de éstos.

El error surgi6 antes de que se creara la tierra, los cielos o el espacio.
Seres espirituales (almas), utilizando el libre albedrio, y expresando el
deseo egoisla, se separaron de una conciencia de Unidad con Voluntad
Creativa. La vida, en los cuerpos materiales, es el reflejo de csta
separacion en este estado de conciencia.

A través de la ley del amor, Dios preparé un camino de regreso {(un
camino, una escalera, una cuerda anudada) para toda la humanidad.
Hasta que este camino se prepard, no habia conciencia del liempo o
el espacio. Estos conceptos son de ayudas y no de obstaculos, para
una percepcién mds clara de la Voluntad Divina; porque a través del
tiempo, el espacio y la paciencia, llegaremos a conocer el Camino
lluminado.

Sélo aquellos que buscan pueden encontrar este camino. La carne 'y
la sangre pueden no revelarnos la verdad. Es ¢l despertar del Espiritu
Divino en nuestro interior de lo que trae cada revelacién personal.

La proyeccién del hombre

Los Hijos de Dios se convirtieron en hijos de los hombres, mientras
buscaban la expresion cgoista en ¢l plano terrestre. Se proyectaron en
la materia, alterando los patrones de evolucién cxistentes en la tierra;

‘Mateo 16:23
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primero, como fuerzas que buscan expresion a través de los elementos
naturales de la vida mineral, vegetal y animal, luego, como formas de
pensamicnto endurecidas moldeadas segun el patron de vida animal
en la tierra.

En estas formas de pensamiento, los seres espirituales quedaron
enredados. Perdieron la conciencia de su origen divino. Se produjeron
monstruosidades. Habfa caos. La oscuridad que existia csta mas alld de
la comprensién de la mente finita. Para ¢l estado cadtico que existia, el
plano terrestre era sélo un punto de expresion tridimensional.

La proyeccién de Dios

£l dijo: “Sea la luz"* Que haya conciencia del tiempo y ¢l cspacio. La
tarde y la manana fueron los primeros dias, un dia de luz y oscuridad,
del bien y del mal. Paso a paso, los seres espirituales se dieron cuenta
de que estaban lejos de Dios, de la Luz.

Jesus, como el primer Adén, se convirtié en el simbolo de los seres
espirituales regenerados que regresan a la Conciencia de Dios. El vino
mostrando ¢l camino de la paciencia por el cual nosotros (los seres
espirituales) deberfamos reconocer Su estado y volvernos hacia la Luz.
Laley del Uno finalmente se manifest6 en el hombre Jests, y se expresa
en la Conciencia del Cristo. (Entendamos la diferencia).

Adén y Lva, proyeccién de Dios, comenzaron una linea de
descendencia fisica a través de la cual los seres espirituales podian
purificar sus deseos y regresar a la Conciencia de Dios. Esta es la
verdadera fuente de las leyendas de la raza clegida, la raza pura,
preservada en las leycndas de los pueblos de todos los continentes.

En ¢l principios, los seres espirituales que utilizaron cstos cuerpos
adénicos fueron tentados v muchos dieron paso al deseo “. . . los hijos
de Dios vieron que las hijas de los hombres cran hermosas, y tomaron
para si mujeres de entre todas las que les gustaban”’

A través dce los tiempos coexistieron los hijos e hijas de los mortales
(las formas de pensamiento endurccidas mezcladas con cuerpos de
animales} y los Hijos e Hijas de Dios (descendientes de la raza addnica).

Es a través del ejemplo dado por Cristo que conocemos el camina.

2Génesis 1:3 3Génesis 6:2 (ver Génesis 4:16-17)
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Diariamente cada alma elige seguir la Luz o buscar su gratificacion
egoista. Ahora, como al principio, cada individuo se encuentra a s{
mismo. Cuando actuamos sin pensar en el motivo o el propésito, se
pueden producir experiencias que traen tranquilidad y consuelo por un
tiempo; pero cuando nuestras actividades se convierten en indulgencias
egoistas y supresiones de nuestros semejantes, cosecharcmos lo que
hemos sembrado.

Al ser creados como compaiifa con el Padre, sicndo parte de la
Primera Causa, nos corresponde en la materialidad manifestar cada
vez mds nuestra conciencia de esta relacion en nuestro cuerpo mental,
fisico y espiritual. Debemos cumplir el propasito por el cual entramos
cn el plano terrestre, es decir, volver a ser uno con el Padre, lo cual se
logra a través de la Conciencia de Cristo. Por lo tanto, a través del poder
de Cristo, quien ha recorrido el camino desde el principio, llcgaremos
a CONoCernos a nosotros mismos, sicndo uno con ¢l todo y formando
parte de €], pero no ¢l Todo. Ese es el propésito, esa es la causa, de Ser.

Tiempo, espacio y paciencia

£l Espiritu de Dios en la comprension material es Tiempo, Espacio
y Paciencia. Si bien son sélo términos literales para la conciencia de
la mente finita, estos son parte de la experiencia en la materialidad y
deben considerarse como atributos de la Fuerza Creativa. Al entender
el tiempo, entendemos mejor a Dios. Ningtin otro concepto puede traer
una conciencia de unidad como el destello interno de la universalidad
del tiempo.

Cada dia es el comienzo y el final de una nueva oportunidad.
Cada oportunidad ticne su principio vy fin, dando paso a una mayor
manifestacidn fisica de los ideales espirituales. Cada nueva experiencia
es como otro Jardin del Edén al que nos hemos mudado. Cada dia es la
conciencia de que la tarde y la mafana son el primer dia. Permanecer
en el Edén o ser expulsados depende de nosotros mismos; en cuanto
a como usamos nuestro poder de eleccién. A cada momento estamos
empezando a vivir. Nunca somos demasiado viejos para comenzar, si
recordamos que en nuestra debilidad podemos ser fuertes en Cristo.

Dios se refleja en nuestro concepto de espacio. En la inmensidad
del espacio, nuestro engreimiento vacila. Somos mas humildes cuando
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miramos las estrellas. Nos acercamos a Dios cn la contemplacién de la
inmensidad del universo.

La bondad y la misericordia de¢ Dios s¢ muestran mas con paciencia.
Ser paciente es Divino; porque la paciencia es una fuerza espiritual a
la que se le puede dar expresion material a través de nuestra actitud
hacia nuestros semejantes. Jesas dijo que con paciencia llegamos a
poseer nuestras almas. Nos damos cuenta de la continuidad de la vida a
medida que somos pacientes. Como seres finitos, no podemos expresar
una calidad mds Divina que la paciencia.

Tiempo, cspacio y paciencia son tres conceptos que contienen las
claves para el desarrollo espiritual cn este plano tridimensional. Sin
ellos, la humanidad caida no es consciente de cstar alejados de Dios.
Son los reveladores, 1a Voz de Dios que habla en la zarza ardiente, “Un
dia emite el mensaje al otro dia, Y una noche a la otra noche revela
sabiduria”. (Ver Salmo 19: 2)

Utilizando tiempo, espacio y paciencia, medimos todo, fisico, mental
y espiritual. Cuando comencemos a vislumbrar el hecho de que todo
¢l espacio existe en el tiempo, que todo ¢l tiempo es uno, que toda la
fuerza es una, que toda la fuerza es Dios, volvercmos a la Unidad de
la que Cristo estaba hablando cuando El dijo que estaria en el Padre
y que estarfamos en EL Esla realizacién nos llega sélo con paciencia.

Las barreras del Ser

El egoismo es la influencia que bloquea nuestro regreso a la
Conciencia de Dios.

Si queremos conocer a Dios, debemos comenzar a construir dentro
de nosotros mismos esa mente que se encontraba en el Cristo. La
eleccién es nuestra. Este dia, £l ha puesto ante nosotros el bien y el mal.
El “no queriendo que nadie perezca”! sino que todos sepan la verdad;
"y conoccréis la verdad, y la verdad os hara libres””

¢No es Dios el Dios del cielo, del universo? (No deberia ser Dios de
fa nacién, del estado, del hogar? ¢Qué nos mucve a encontrar fallas en
nuestro projimo, a causar desarmonias en el hogar, en el estado, en la
nacion? ¢Qué estamos haciendo en nuestras conversaciones y acciones

A Pedro 3:9 *Juan 8:32
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diarias para expresar nuestro reconocimiento del Espiritu Unico?
¢Estamos dejando que el egoismo bloqucee ¢l camino, o estamos siendo
guiados por el Espiritu de la Verdad?
El Espiritu de Cristo no puede morar cn un corazén egoista. Echamos
a Cristo de nucstros hogares, de nuestras iglesias, de nuestro estado, sf,
de nuestra propia conciencia cuando buscamos nuestra propia gloria.
Fue la causa del primer alejamiento de Dios. Fue el primer pecado.

Experiencias

“Era Nochebuena. La labor dcl dia estaba realizada. Estaba cansado,
as{ que me recosté por un momento para reflexionar. No habfa tenido
suficiente dincro para gastar en las cosas que generalmente hacen feliz
el dia de Navidad. Comencé a echar un vistazo al trabajo del dia. En
el servicio, hice lodo lo posible para hacer felices a los demas. Traté de
ser desinteresado”.

“Cuando pensé en mi otra vez, me di cuenta de que mi cuerpo estaba
completamente descansado, aunque habia estado acostado sélo unos
momentos. ¢Es posible, pensé, que el verdadero descanso provenga
de la realizacién de una vida desinteresada? Si es asf, habfa hecho la
demostracion; no fue una gran demostracién, sin duda, pero una para
mi, ese fuc el resultado natural de ser desinteresado por un dia”*

“Durante la primera parte de un discurso espiritual, que fue una
maravillosa explicacién de las condiciones del mundo, segui de cerca
las preguntas que se me hacfan. Luego, parecia que estaba en algin
lugar, alto (sin saber que era una persona sélo una ‘conciencia’). Estaba
mirando hacia el rio més hermoso y ancho, compuesto de burbujas
que flufan.

Mientras las burbujas rodaban, una sobre la otra, ésta se veia tan
suave y casi musical. Me di cuenta de que las burbujas eran iPERSONAS!
Ellos, las burbujas, finalmente llegaron a un lugar donde reventaron, y
todo parecia ser uno. iPens¢ que cra el rio de la vida! Nosotros, también,
al final nos fusionaremos en el Todo, porque somos uno”’

°E.P. ’E.P.
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Conclusién

Constantemente nos encontramos con lo que hemos medido a
los demas, asf como a nosotros mismos. Los frutos que sembramos
debemos cosechar. Si desobedccemos las Ieyes relativas a la limpieza,
o las leyes naturales de la naturaleza, éno encontramos el resultado en
nosotros mismos? Asf es, es con nuestro entorno o asociacién mental y
espiritual. ¢A quién le acreditamos estas influencias que forman parte
de nucstras habilidades y facultades mentales si no es por eleccién
propia?

Sepamos en quién creemos y quién es el autor de nuestros deseos.
éSon nuestros deseos creativos o destructivos? “Padre, deja que
tus deseos sean mis deseos. Que mis deseos, Dios, sean tus deseos,
en espiritu y en verdad’, (262-60) deberfa ser nuestra oracién. Asi,
encontramos que la gracia, la miscricordia, la paz y la armonia se
vuelven cada vez mds parte de nuestra experiencia. Amamos a los
demads, no sélo porque nos aman, sino porque trae armonia y esperanza
a nuestra propia experiencia al reconocer a Dios en nuestro préjimo.

Nuestra religion, nuestro amor por nuestros semejantes, nucstro
amor por nuestro Creador debe ser una experiencia viva, no sélo una
forma. La verdad, como misericordia y gracia, CRECE a través del uso.
A medida que manifestamos los frutos del espiritu ¢n nucstros tratos
con nuestros semejantes, cumplimos ese propdsito para el que hemos
sido llamados. Mostramos el amor que sentimos por nuestro Hacedor
por la forma en quc tratamos a nuestro projimo. El amor de Dios se ha
manifestado una y otra vez en la tierra, mostrindonos que mediante
el amor, no el odio y la fuerza, un alma puede ser consciente de su
realidad espiritual.

Si queremos ser miserables, entonces pensemos sélo en nosotros
mismos. Si queremos la felicidad, entonces seamos amigos de alguien.
Si queremos conocer el amor de Dios, demostremos amor a los que
buscan, a los que condenan. Alégrate ¢n ¢l Seitor, sabiendo que El
siempre esté presente cuando buscamos Su rostro. El siempre estd con
nosotros cuando descamos ser un emisario para que otros sepan lo que
significa caminar y hablar con Fl.

Cuando nos echamos a un lado y buscamos ser guiados por Su
Espiritu, cntonces y sélo entonces podemos esperar hacer nuestra parte
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en ¢l plan de redencion.

Analiccmos nuestros deseos, nuestros propositos, apartemos de
nuestra mente, nuestro corazon, nuestra experiencia, aquellas cosas
que nos dan miedo, y sepamos que el verdadero espiritu de influencia
creativa esta en nuestro INTERIOR.

Lo que tiene un principio debe tener un final. Por lo tanto, la
rebelién, el egoismo v el odio deben ser eliminados, y con ellos se
deben ir el dolor, las lagrimas y la tristeza. SOLO LO BUENO es eterno.
El Espiritu de Dios que se movid sobre la faz de la tierra, es el que da a
este Espiritu el cargo con respecto a los Suyos. (Somos Suyos?

Nos ha confiado el cuidado de sus ovejas, ¢l atender de sus corderos,
hasta que venga y nos pida rendir cuentas a cada uno de nosotros.

¢{Dénde, Oh Dénde estaremos? (Ver 262-114.)
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